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DE LA DIRECTORA

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su línea editorial de análisis político carece de tendencias partidistas y 
procura la justicia social, la equidad de género y la participación ciudadana. Mujer y Poder es, además, un foro abierto para la manifestación de toda clase de 
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio está expedito sin más limite 
que el respeto  a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad 
exclusiva de los articulistas.

Natalia Vidales de Bitterlin
Directora General

La Aprobación 
de la Ley 3 de 3

Desde hace un par de años, diversos colectivos y grupos 
de mujeres en el país han buscado la aprobación de la 
llamada Ley 3 de 3, con la que se imposibilita acceder 

a cargos de elección popular -o a participar en elecciones 
como candidatos- a quien sea deudor alimentario, tenga 
antecedentes por actos de violencia familiar y agresiones 
en materia de género. 

Yucatán se convirtió, el año pasado, en el primer estado en 
incluir en su Constitución la reforma correspondiente, pero 
esta semana -en el Senado de la República- las reformas a 
los artículos 38 y 102 de la Constitución fueron aprobadas, 
con lo que se ha dado el primer paso para que esta ley 
tenga vigencia a nivel nacional. ¿Qué falta ahora?  Turnar el 
documento a los congresos locales para que los legisladores  
de cada estado  también la aprueben –requiriéndose para 
ello al menos la mitad más uno del total de las 32 entidades 
del país- que no dudamos sucederá ya que hay plena 
conciencia de los beneficios de la misma y tanto legisladores 
del partido en el poder como los de oposición ya se han 
manifestado a favor y se han comprometido a otorgar su 
voto para que esta demanda se convierta en realidad. 

El Viernes, la algarabía en el Congreso de la Unión fue notoria 
al conocerse el resultado de la votación que -pese a la 
problemática por la que atraviesa, ahora mismo,  el máximo 
recinto legislativo- pudo darse aún con las condiciones 
adversas que se presentaron al ponerse a votación la reforma 
en  una sede alterna  y sin la presencia de los bloques de 
oposición quienes, por cierto, ya habían manifestado su 
voto a favor de esta demanda de las mujeres considerándola 
prioridad, acordando incluso sacar la ley antes del período 
que terminó  el día último de abril, ya que de esta manera 
las reformas tendrán vigencia para este próximo período 
electoral.

Mujer y Poder apoyó, y por supuesto aplaude, la aprobación 
de la Ley 3 de 3 porque consideramos es el inicio de una 

mejora significativa para que las legislaturas se integren 
con personas  de bien. Pero de este salto hay que dar otro 
para que la ley también incluya, como requisito para que 
quien sea representante de los ciudadanos,  una trayectoria 
humana, altruista y de honradez, porque esas virtudes 
garantizarán su independencia intelectual y serán difíciles  
víctimas de la ambición, de la   cortesanía palaciega   y del 
vasallaje que tanto vemos en muchos políticos actuales. Y 
aquí serán los propios partidos políticos quienes deberán 
aceptar seleccionar como candidatos a personas que 
no solo tengan preparación académica ó altos grados 
profesionales sino, sobre todo, calidad moral, fortaleza y 
templanza. Luego entonces… con la aprobación de la Ley 3 
de 3 no se termina la lucha. Habrá que continuar trabajando 
para crear conciencia de ello por lo que sin duda hay mucho 
camino por andar, todavía.

La ausencia de virtudes entre los gobernantes es lo que 
nos ha llevado a estar en tan bajo nivel gubernamental  
-sin respeto, empatía, prudencia, generosidad, valentía, 
integridad, lealtad, honradez, conciliación- y mientras 
gobernantes y funcionarios continúen sin practicarlas…  
no podremos adelantar mucho. Si la sociedad desea  ser 
gobernada por hombres y mujeres íntegras, debe tener 
opción de elección de entre los candidatos propuestos y 
hacerlo no por ¨el menos peor¨ sino por ¨el mejor¨. 

Por lo pronto, quienes tengan intenciones de un cargo 
público, tendrán que empezar a respetar a sus compañeras 
mujeres en la campaña electoral que ya está en puerta,  
porque las agresiones a que se refiere la Ley 3 de 3 incluyen 
también, por supuesto, la violencia política, esa que tanto 
se presenta y que a la fecha no ha tenido consecuencias 
significativas para quien comete esos actos indebidos.

Hoy se ha dado un paso adelante, sí. Pero todavía falta 
mucho por hacer y… nos corresponde a los ciudadanos 
velar por ello.    
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QUÉ HAY DE NUEVO?¿
Inteligencia Artificial

-ChatGPT- en la Política
La sola presentación, como novedad, de esta reciente herramienta 
digital -el ChatGPT, Generative Pretained Transformer- sería 
suficiente ya que arrancó apenas el 30 de noviembre del año 
pasado, lanzada por la compañía OpenAI de California, USA, y 
que está causado furor entre los cibernautas -o sea entre todos- 
pero el hecho de que se esté, de inmediato, utilizando en materia 
política, la hace doblemente novedosa. 

Se trata de una App digital que cualquier persona puede 
descargar fácilmente en su Smart-phone (o en cualquier otro 
dispositivo electrónico), y hacerle preguntas sobre cualquier 
tema que se responden, utilizando algoritmos de inteligencia 
verbal artificial, superando cualquier capacidad humana, en 
segundos  verbalmente o por escrito; así como realizar obras de 
cualquier tipo -académicas, literarias, artísticas, guiones para you 

tube o tik tok- con un mínimo de datos que se le proporcionen. Si Usted quiere, es como el diccionario enciclopédico  de la web 
Wikipedia, pero  llevado a su máxima expresión no solo informativa sino conceptualmente, de ahí llamada Inteligencia Artificial 
porque incluso entabla conversaciones  con el usuario, sobre cualquier tema en tiempo real. Por ejemplo, Usted puede pedirle 
un poema o un carta  de amor para su pareja solo diciéndole que la ama y el color de su pelo y, si gusta, algún detalle personal 
-le contestará el chat una señorita que también es una máquina- y de inmediato tendrá su pedido. 

Entonces, como sucede en la guerra que es donde primero, más y mejor se utilizan los nuevos inventos (la energía atómica, 
los satélites y demás), el Chatbot-GPT ya entró en acción en la política, empezando por los Estados Unidos: luego de algunas 
pruebas, pidiendo información sobre candidatos y la elaboración de discursos, etcétera, el equipo de Donald Trump logró 
responder y contrarrestar en minutos -lo que ningún equipo de trabajo, ni medios de comunicación tradicionales pueden  
hacer-  el discurso de postulación de Biden de hace unos días para su reelección, con datos, frases efectistas e ingeniosas, burlas,   
estadísticas, anécdotas, etcétera y señalando sus errores, y hacerlo en diversos idiomas e incluso con tonos de voz propios de 
grupos minoritarios - y enviarla de inmediato a todo el mundo (por supuesto que también el equipo de Biden puede hacerlo, 
pero por lo pronto Trump  ya puso la muestra)

Lo anterior seguramente se utilizará en todo el mundo -incluido en México-  aumentado  el nivel, tono y demás de la confrontación 
política –y, en general en todos los temas.
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El novedoso ChatPGT, una App que responde en segundos cualquier pregunta y que elabora 
discursos, poemas, tareas, lo que sea y de inmediato, ya hizo sus “pininos” en la política: 
la utilizó el equipo de Donald Trump para contestar, en segundos y contundentemente el  
reciente  discurso de postulación de Biden para reelegirse.  Y acá en México…

Regresa Nacho Lozano
a Imagen Televisión

En un hecho inédito en los medios de comunicación un conductor regresa 
-luego de dos años- al mismo programa del que fue despedido con la idea  
de que  con otros protagonistas  mejoraría el rating de audiencia, pero que, 
por el contrario,  ni siquiera lo igualó.

Se trata del genial Nacho Lozano -de quien lamentamos su salida del 
programa de Revista e Información titulado “de Pisa y Corre”, pero que ahora 
se anunció su regreso. Tras ser despedido Nacho se colocó, de inmediato, 
en Telemundo, en los Estados Unidos, en un espacio compartido de 
noticias  donde, según él mismo dijo, lo trajeron de un proyecto a otro  sin 
que “cuajara” nada; así que renunció y  volvió  a México donde, todo indica, 
Imagen Televisión lo contactó de inmediato para concretar su reinicio en la 
TV matutina a nivel nacional.  

Tras su salida, Lozano fue sustituido por Pamela Cerdeira -quien así, 
regresaba a la pantalla chica- e Hirám Hurtado, a quien pronto sustituyó 

Tras dos años de probar suerte en Telemundo, el genial y simpatiquísimo 
Nacho Lozano, con un estilo único de presentar y comentar las noticias, está 
de regreso en Imagen Televisión, en el mismo programa De Pisa y Corre que él 
creo y del que había sido despedido. No se lo pierda Usted,  temprano de lunes 
a viernes.   
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Aunque todavía no se miden en los sondeos de opinión  
las consecuencias -positivas o negativas- que la especie 
de  soponcio -medio desmayo o indisposición pasajera-  
que le dio al presidente López Obrador durante su gira 
por Yucatán a finales del apenas pasado mes de abril, 
la tendencia a la baja de la popularidad (la que mide la 
mera simpatía) del mandatario en los últimos meses ha 
continuado, rompiéndose  por primera vez en el sexenio la 
barrera del 60%; y, peor aún,  la brecha entre la evaluación 
positiva y  negativa  del desempeño de su gobierno ya 
está, prácticamente,  al 50%, nunca antes vista.  

La desinformación oficial inicial de lo sucedido en  
Yucatán despertó todo género de especulaciones que 
el presidente despejó desmintiendo a su vocero, al 
secretario de Gobernación y a su esposa Beatriz Gutiérrez 
quienes sostuvieron que no se había desmayado en 
ningún momento, cuando sí ocurrió, y agregando que 
fue trasladado a la CDMX en una ambulancia aérea, pero 
más allá de todo el enredo lo que quedó claro es que 
AMLO es un hombre con salud delicada -el mismo dijo el 
año pasado que sería irresponsable no prever su muerte 
antes de terminar el sexenio dadas todas sus dolencias,  y 

por lo cual dejó un testamento para qué hacer si fallecía. Lo cual se traduce en las encuestas en quienes consideran que priorice 
su salud  y se atienda en reposo y deje la presidencia.    

Según todos los analistas de encuestas ese porcentaje abajo del 60% -aunque todavía favorecedor- será ya imposible de 
trasmontar. Primero, porque después del cuarto año de gobierno el desgaste político es natural y ningún mandatario lo ha 
logrado; pero, además, porque las consecuencias de las malas decisiones a lo largo del sexenio ya están pasando una costosa 
factura: el caso más patético es la cancelación de INSABI luego de haber consumido 300 mil millones de dólares sin dar resultados,  
la mayoría de los cuales no se sabe dónde quedaron –ni se sabrá en este gobierno por la cobertura de protección a los corruptos 
de hoy. 

El haber extinguido el Seguro Popular, que ya había probado su eficacia atendiendo a más de  30 millones de mexicanos que no 
contaban con seguridad médica, sin saber si el nuevo sistema de salud, el INSABI, daría el ancho -como no lo dio- fue un error 
imperdonable que dejó sin oncológicos ni atención hospitalaria a tres mil niños enfermos de cáncer que murieron, así como 
causó el deceso de buena parte de los 500 mil fallecidos por el Covid-19 -por no repetir los datos negativos en pobreza, en  
inseguridad, en decrecimiento económico, etcétera, etcétera, etcétera ¡etcétera!.

Inercial Caída de AMLO
en las Encuestas

Según todas las encuestas, la brecha de calificación positiva y negativa del gobierno del presidente 
López Obrador se ha ido estrechando en los últimos años, en una tendencia que resulta ya imparable 
rumbo al 2024, previéndose, por el contrario que se invierta, dada la crisis de fin de sexenio en salud, 
seguridad, pobreza, etcétera.    

Poncho Vera, pero continuó el mismo nombre del programa, el formato e incluso la animación con que se publicita y que le quedaba 
perfecta  a Nacho Lozano, lo cual no permitió, pese al esfuerzo realizado por Cerdeira y Poncho Vera  ninguna innovación que diera 
con los resultados  esperados – aunque las redes se dividieron a favor y en contra de la salida sobre todo de la agradable  Pamela.

El regreso de Nacho -ya, para estos días- se anuncia, muy a su estilo en un simpático clip donde él está sentado en un restorán, se 
acerca el mesero y le pregunta ¿aquí de nuevo; qué desea el señor?. Y Nacho contesta con su característica sonrisa ¡lo mismo, por 
favor!. 

Sin duda que Manolo Carmona, introducido por Nacho -con un papel secundario, pero ya indispensable por sus personajes, 
creatividad y carisma- y que en buena medida ayudó al programa a no naufragar antes, se queda; pero seguramente sale Fernando 
Bonilla con su sección Tercero y Fuera, que terminó de hundir el programa. 

Lozano regresa ¡felicidades!, con su  estilo único: su genial improvisación, la inteligencia y el divertido  sarcasmo que, como dice en 
Sonora el periodista Arturo Soto Munguía en su columna titulada El Zancudo, publicada en Sonora, “no mata, pero hace roncha”.  

No se pierda Usted de ver y escuchar a este gran animador que, increíblemente, regresa al mismo programa que él creo, en una de 
esas vueltas del destino.



*Mujer y Poder

Su independencia política y editorial, así como el compromiso con el periodismo 
crítico y de investigación al servicio de las mejores causas ciudadanas, le ha 
valido a la conocida comunicadora Carmen Aristegui  un lugar en los anales de 

esta profesión en México, y que hoy -con  este nuevo Reconocimiento, ahora por 
parte del Instituto Internacional de la Prensa (IPI) y el International Media Support 
(IMS)- trasciende al plano de la comunidad periodística global, en materia de 
protección y soporte a los medios sin ataduras.  

A Carmen Aristegui le ha sucedido -en los tiempos que corren- al igual que 
a otros actores público -ministros y ministras de la Corte, consejeros del INE, 
magistrados del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federación, por citar 
a los de más alto rango, y desde luego a otros periodistas, intelectuales , 

académicos y demás- ser tachados desde el poder como “traidores a la patria” 
porque, al haber simpatizado inicialmente con la llamada 4T no tardaron en 

deslindarse de ella al advertir la autocracia y la antidemocracia del presidente 
López Obrador, caudillo del Movimiento de Regeneración Nacional.

Aristegui fue -como la Revista Proceso y otras publicaciones más de corte progresista- 
afín al Movimiento de López Obrador durante varios años, pero una vez llegado al 
poder  no  tardó, como la mencionada revista,  en deslindarse de su gobierno en cuanto 
vieron las desviaciones y acciones autoritarias de quien se dijo demócrata y resultó 
enemigo y destructor  de las instituciones. Ello les ha  merecido  la descalificación desde 

la presidencia por desertores de la causa:  ingratos -“le mordieron la mano a quien les 
daba de comer”, llegó a decir el líder de Morena, Mario Delgado, refiriéndose a 

quienes -desde cualquier ámbito, público o privado- no se disciplinaron a 
la llamada 4T como si fuesen subalternos del mandatario.

Solo unos “botones” de muestra: Lilly Téllez -por cierto también 
periodista- y Germán Martínez Cázares, hoy del bloque de 

contención legislativa contra el embate presidencial, fueron 
in-vi-ta-dos personalmente por AMLO para sumarse al cambio 

verdadero de la prometida Cuarta Transformación: ella como 
senadora de Morena él como Director del IMSS, cortesía 
que aceptaron de buena fe; pero, tratándose personas 

de pensamiento libre e independiente, no tardaron en 
desafanarse del carcelero ideológico y dogmático en 
que el presidente se convirtió, lo que les ha valido ser 

insultados desde el Palacio Nacional -encontrando 
como valiente respuesta de ambos, que la política 
criminal en materia de salud y su estela de muerte 
no se va a quedar así y que el presidente tendrá que 
responder más temprano que tarde por ella, tanto 
como por los muertos inocentes en manos del 
crimen organizado solapado por su gobierno.  

Peor aún: los ministros de la Suprema Corte, 
Juan Luis González Alcántara y Margarita Ríos 
Farjat, quienes fueran propuestos e impulsados  
por AMLO para ocupar sus cargos, son ahora 
víctimas de la furia presidencial por haber 
votado en contra de la militarización de la 
Guardia Nacional -particularmente contra 
el primero que fue el autor del proyecto y 
que logró el voto mayoritario de ocho votos 

contra tres-, como si, en reciprocidad por el 
nombramiento estuviesen comprometidos 

con el gobierno y no con su deber de velar por el 
cumplimiento de la Constitución: “me equivoqué”, 

Carmen Aristegui
Premio Internacional de Periodismo

03

Pese a los reveses, amenazas, espionaje, traiciones y despidos injustificados y demás situaciones por 
las que Carmen Aristegui ha atravesado con motivo de su periodismo crítico -a todos los gobiernos-  
sigue adelante. Este mes recibe importante reconocimiento internacional por la labor realizada. 
¡Enhorabuena! 

PORTADA
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dijo el presidente, al nombrarlos. Y lo mismo ha 
dicho de magistrados del Tribunal Electoral del 
Poder Judicial y de consejeros del INE propuestos 
por el gobierno y que, en acatamiento de la 
ley han votado en contra de los deseos del 
presidente y a favor de la Constitución y las leyes, 
y a lo único a lo que se deben y están obligados. 

Lo mismo, e igual de grave puede decirse al  
llamar enemigos de México a quienes no se 
sumen a su causa, por desvelada que sea, en 
que se encuentran millones de mexicanos que  
han tenido que salir a las calles a defender a la 
Democracia -logrando que el INE no se tocara, 
sin olvidar que si bien  fueron los presumidos  30 
millones de mexicanos que votaron por el hoy 
presidente el 2018,  25 millones de tantos más lo 
hicieron por otras opciones -esperándose que a 
esa suma se agreguen los otros tantos millones 
de ciudadanos francamente arrepentidos al 
ver los resultados tan negativos del gobierno, 
avizorándose una nueva alternancia en las 
urnas del año que viene, para corregir tamaño  
entuerto.     

En ese escenario -del que también Carmen Aristegui  ha  sido víctima del escarnio de AMLO-  es donde destaca el premio a Carmen 
Aristegui al que aquí nos referimos -llevando a la periodista en la portada de nuestra Revista -y suya amable lector lectora- Mujer y 
Poder en esta edición de mayo.     

Premio  Héroe de la Libertad de Prensa-2023

El Instituto Internacional de la Prensa (IPI) y el Soporte de 
Medios Internacionales -el International Media Support 
(IMS) nombraron el pasado domingo 23 de abril a la 
comunicadora mexicana Carmen Aristegui, merecedora 
del Premio “Héroe de la Libertad de Prensa”, correspondiente 
al presente año 2023. 

Este Reconocimiento, dirigido a los periodistas que 
muestran coraje y resiliencia en la lucha por la libertad 
de prensa y el libre flujo de noticias -y  al que Mujer y 
Poder se suma dado el destacado desempeño y vertical  
trayectoria de la periodista- le será otorgado en una 
ceremonia en la ciudad de Viena, la capital de Austria, en 
Europa, este 25 de mayo como parte del Congreso Mundial 
Anual de IPI, rindiéndosele un homenaje “por décadas 
de informar sin miedo sobre la corrupción en México, 
independientemente -se destaca en el documento de 
premiación- del gobierno en el poder”.

Efectivamente, si recordamos, para no ir muy lejos y en un solo paradigman-de muchos otros- cuando  el sexenio pasado a cargo del 
PRI, Carmen Aristegui y su equipo de trabajo documentaron la adquisición de una  fastuoso residencia -la famosa Casa Blanca- del 
presidente Enrique Peña Nieto, adquirida de una empresa contratista de su gobierno en un flagrante conflicto de intereses, lo cual 
sumado al lanzamiento de su  plataforma MexicoLeaks, diseñada para ayudar exponer la corrupción, le valió  a la periodista el despido 
de la radiodifusora en que su programa MVS Noticias era el líder de audiencia. Pero ante lo cual, “levantada al castigo”, creó  su propia 

empresa digital Aristegui Noticias.com para continuar con 
su convicción periodística de denuncia ante los desvíos y 
abusos del poder -que para eso está, precisamente, la prensa 
libre. Y su portal se convirtió rápidamente en un referente de 
la libertad de expresión.     

Regresando con el merecido premio a Carmen, el IPI se refirió 
en la exposición de los motivos a su favor, por “el compromiso 
inquebrantable de la galardonada con el periodismo crítico, 
pese a los esfuerzos dirigidos a silenciarla”.

“Aristegui destaca por su valiente determinación de decir 
la verdad al poder, a pesar de los riesgos que conlleva 
hacerlo en un país como México, uno de los lugares más 
peligrosos del mundo para ser periodista”, dejó en claro  
Frane Maroevic, director ejecutivo del IPI, al fundamentar la 
elección de Aristegui para merecer el lauro, recordándose 
que “por su actuar como vigilante de los poderosos y dar 
voz a los indefensos Carmen Aristegui se ha enfrentado a 
repetidos ataques, acoso y violaciones de sus derechos 
humanos”.

La periodista mexicana Carmen Aristegui, recibió, en reconocimiento a su  compromiso con el periodismo crítico y su 
resistencia a ser silenciada redoblando por el contrario su empeño, el Premio Héroe de la Libertad de Prensa-2023, que 
concede el Instituto Internacional de la Prensa (IPI), con sede en Viena y de influencia global. 

La cercanía  entre Carmen y  López Obrador terminaron a poco de que él llegara a la presidencia  
e iniciara su autocracia. La crítica de ella a la consulta de Revocación de Mandato -que fue un 
fracaso- le valió que el mandatario la tildara de calumniadora, amafiada con la oligarquía y 
que, antes, fingía ser progresista. 
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Víctima de Espionaje e Insultos
Aristegui ha pasado casi tres décadas publicando historias importantes sobre la 
corrupción de alto nivel en la radio, prensa -es editorialista en el diario Reforma, 
y antes en El Universal- y TV nacionales, así como en la señal  de la televisora CNN 
en Español que se emite en los EU, realizando un periodismo que ha convertido en  
blanco de espionaje del gobierno de México, utilizándose en 2015 y 2016  el poderoso 
software Pegasus siguiéndole los pasos, así  como  a su hijo Emilio, que entonces tenía 
16 años, y a dos colegas periodistas -Daniel Lizárrraga e Irving Huerta- así como a otros 
miembros de su familia.

Desde Aristegui Noticias.com continúa en el actual sexenio produciendo cobertura de 
investigación contundente sobre la corrupción, el abuso de poder, la impunidad y la 
vulneración de los derechos humanos por parte de la  élite gobernante de México. En 
respuesta,  ha sido blanco de repetidos ataques verbales e intentos de difamación por 
parte del presidente Andrés Manuel López Obrador, quien regularmente utiliza sus 
ruedas de prensa para arremeter contra los enemigos percibidos en los medios y la 
sociedad civil.
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“Sin embargo -agrega Maroevic- una y otra vez ha 
respondido a este acoso redoblando su compromiso 
con el periodismo crítico, negándose a ser silenciada. 
Estamos orgullosos de concederle este año el Premio 
IPI-IMS World Press Freedom Hero”.

En su comunicado, el IPI subraya que el periodismo 
independiente es “clave” para defender la democracia 
en un país como México, “donde el discurso político 
polarizado y la desinformación van en aumento, y 
donde un periodista o medio de comunicación es 
atacado cada 13 horas; siendo ahí donde el periodismo 
independiente, como el que practica y representa 
Aristegui, no solo es necesario sino también un 
elemento clave de  la libertad”. 

Solo como referencia de otros premiados por estos 
institutos, recordamos que el año pasado este 
galardón le  fue otorgado a Shireen Abu Akleh, una 
figura pionera para las mujeres en los medios en el 
Medio Oriente y corresponsal de Al Jazeera, que fue 
asesinada a tiros por las fuerzas israelíes en mayo de 
2022; y  a Carlos Dada de El Salvador, cofundador y 
director de El Faro –que apropiado nombre, por cierto, 
para un periódico- uno de los medios de noticias de 
investigación en línea más destacados de América 
Latina.

Felicidades a nuestra colega Carmen Aristegui por 
este merecido homenaje a su favor, en uno de los 
momentos en que más lo necesita, tanto ella por el 
blanco de las descalificaciones e insultos de que ha 
sido objeto por el presidente López Obrador, como 
México bajo su poder autócrata. 

La periodista  ha merecido una veintena de premios y reconocimientos nacionales y extranjeros, entre ellos, el 2015, el  Doctorado Honoris Causa por la Universidad Autónoma de Querétaro en que aquí la vemos, feliz, recibiendo.

Premios, Obras,  y Reconocimientos

Entre otros galardones y premios, Carmen ha merecido los siguientes:

-- 2001, 2004, 2009 y 2015  - Premios Nacionales de Periodismo  de México, en diversos 
géneros. 

-- Tres Premios Nacionales de  Periodismo por el Club de Periodistas de México. 

-- 2004 - Primer Trofeo a la Mujer “Mont Blanc”.

-- 2006 - Medalla Omecíhuatl del Instituto de las Mujeres de la Ciudad de México. 

 -- 2010 - Presea Sor Juana - Universidad del Claustro de Sor Juana

-- 2014 - Premio Corazón de León, por la Universidad de Guadalajara. 

-- 2015 - Doctorado Honoris Causa, por la Universidad Autónoma de Querétaro.

-- 2015 - Premio Presidencial al Valor de la Asociación Nacional de Periodistas Hispanos. 

-- 2015 -Premio Gabriel García Márquez en la categoría Cobertura, por el reportaje La Casa 
Blanca.

 -- 2015 - Orden del Mérito de la República Federal de Alemania, en el grado de Cruz de 
Caballero.

 -- 2016 - Premio Internacional de Periodismo Knight.

--2018 - Premio Zenger a la libertad de prensa.  

Libros y Documentales       

--Marcial Maciel: Historia de un criminal (Grijalbo, 2012).

--Transición (Grijalbo Mondadori, 2010). 

--En el Festival de Cine Internacional de Ámsterdam se presentó el documental de 
coproducción suiza y mexicana Silencio Radio que narra la censura de la que fue objeto la 
periodista en el marco de su salida de MVS. Tuvo su estreno en México en marzo de 2020 en 
el Festival Internacional de Cine UNAM

Trayectoria y Debate 
De nombre María del Carmen Aristegui Flores, defeña  hoy 
de 58 años de edad, hija de exiliados españoles en México, 
ha destacado por su actitud receptiva y de investigación   
sobre temas candentes y controvertidos -como la 
peredastia clerical, la prostitución, escándalos de políticos 
y, desde luego por la revelación de corrupción generando 
el debate público.  

Es egresada de la carrera de Ciencias de la Comunicación 
de la UNAM y ha trabajado en los principales medios de 
comunicación de TV radio y prensa y fue consejera del 
entonces IFE en la CDMX. 

Se inició en el Canal 13 -Imevisión- de la TV oficial  y 
después ha trabajado en la radio -en Radio Educación, 
FM Globo, Estéreo Rey- en el Canal 11, en TV Azteca, 
conduciendo programas de noticias Hoy por Hoy, en W 
Radio, entre otros, destacando su participación en la 
serie Círculo Rojo en Televisa, y en el Grupo Imagen donde 
se recuerda habérsele impedido ingresar a la cabina de 
la radio para evitar la continuación de sus entrevistas 
con señalamientos de corrupción en el régimen de 
Felipe Calderón, siendo despedida y renunciando sus  
colaboradores Julio Boltvinik, Denise Dresse y Vivian 
Hiriart, como muestra de solidaridad.    

Al respecto, allá por el 2007 el diario La Jornada  
-lópezobradorista furibundo- en aquel entonces defensor 
de los periodistas críticos, dio cuenta del hecho  señalando  
que Televisa y Multimedios Prisa, en contubernio con el 
gobierno y por intereses empresariales ligados al régimen,   
limitaron los márgenes de libertad editorial de Carmen, 
siendo despedida -se dijo- por órdenes del presidente.  
Hoy, en cambio, la misma Jornada la denuesta y la llama 
traidora  por hacer lo mismo -solo que ahora señalando 
al presidente López Obrador, sin entender que el papel 
del periodismo no se detiene en señalar los desvíos de 
quienes sean.     
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*Mujer y Poder

El pasado día 20 de abril falleció, en la CDMX el conocido 
y apreciado hermosillense, el multifacético -economista, 
politólogo, asesor de dirigentes y sindicalistas, cantante, 

declamador,  poeta y más- Adalberto Moreno Castillo, siendo traídas 
sus cenizas y depositadas en un nicho de la capilla de la Santísima 
Trinidad, en la colonia Pitic de la capital sonorense.  

Sus exequias, de cuerpo presente se realizaron primero en el 
Memorial San Ángel en la capital del país en   una emotiva ceremonia  
en que su hijo, Yasser,  resaltó  las virtudes y cualidades de su padre,    
honrándolo  además con la lectura de una de las poesías de Don 
Adalberto, y dándosele  el último adiós  con un efusivo aplauso por 
parte de  los asistentes, para posteriormente trasladar sus cenizas e 
Hermosillo 

Adalberto Moreno Castillo fue  entrañable  tío de la comunicadora  
Sylvia Duarte Moreno , integrante del Consejo Editorial de  Mujer y 
Poder, siendo acompañada en la Ciudad de México por la Directora 
General  de la revista Natalia Vidales Rodríguez, quien fuera, además, 
amiga del hoy finado, extendiéndole el pésame al esposo de Sylvia, 
don  Ricardo Acedo Samaniego. 

La familia editorial de Mujer y Poder -miembros del Consejo, 
articulistas, personal de redacción y diseño- se solidariza en estos 
momentos con la pena que embarga a los parientes y amigos 
de don Adalberto Moreno Castillo, particularmente con nuestra 
compañera Sylvia Duarte, con quien el hoy finado mantuvo una 
relación de hermano. 

En Recuerdo de
Adalberto Moreno Castillo

IN MEMORIAM

Un Adiós en el periódico La Jornada

Su amigo, el periodista de La Jornada Maya, Fabrizio León Diez le dedicó a Adalberto un adiós en su columna titulada 
Adalberto, ¿qué hay, loco?, del cual aquí reproducimos un extracto:

Hombre lúcido e inteligentísimo que usaba acertadamente al saludar la palabra “loco” en su argot norteño, acento que 
permaneció hasta el final de su vida, no obstante los años en que vivió en la capital de México.

Lector profesional de la prensa diaria; sus disciplinas históricas fueron la base para los análisis que culminaron en 
acicaladas notas impresas en tarjetas o discursos, cuyos mensajes en papel pautado eran joyas para sus suscriptores.

Pudoroso él, hombre invisible, caminaba elegante y fragante; exploró la belleza, la estética de la razón y con mucha 
seriedad también lo que genera la maldad en el poder, la historia de la inmundicia, lo infecto, la enfermedad y el dolor.

Intelectual sarcástico, irónico e incisivo, su humor podía confundir, pero al percatarse de ello, sobre todo si los oyentes 
se descolocaban, en un instante paraba y reposaba en goce con la mirada encendida.

Así, paseante elegante y fragante en la CDMX, en esta foto suya publicada por 
el diario La Jornada-Maya, se le recuerda al hermosillense Adalberto Moreno  
Castillo. Sus dotes de poeta, declamador y amigo, siempre lúcido e inteligente,  
lo mantendrán por siempre en la memoria de quienes tuvieron la fortuna de 
conocerlo. 
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Las Mujeres
Decidirán Elecciones

*Sara Lovera

Las decisiones electorales del cuatro 
de junio tanto en Coahuila como en el 
Estado de México están marcadas por 

la agenda feminista. Algo que no ven y no 
reconocen las miradas “analíticas” de “líderes 
de la opinión pública” —y menos se advierte 
en el interés de las dirigencias— es que no 
logran articular un discurso convincente 
para llamar a más de la mitad de la población 
a salir a votar en cinco semanas.

La jornada electoral está anunciada; 
sabemos que habrá la primera gobernadora 
en el Estado de México, y allá en el norte un 
gobernador y 25 diputaciones locales. Puros 
hombres.

En ambas entidades, asesorías y encuestas 
van y vienen, pero ven con desdén el 
activismo feminista. Ojo: no estoy hablando 
de paridad y representación política, sino de 
la agenda y las demandas de las mujeres. Por 
eso no ven que mientras corre la campaña, se 
denuncia violencia sexual, desapariciones de 
mujeres y niñas y no cesan los feminicidios. 
Pero hay protestas.

No les dice nada que mientras realizan 
campañas “tradicionales”, corren en paralelo 
las tomas de carreteras y caminos de las 
colectivas, las madres buscadoras y quienes 
claman justicia por los feminicidios. Ni 
toman en cuenta que sus candidaturas 
masculinas están bajo la lupa pública, ya sea 
por violentadores u omisos en el pago de 
alimentos. La famosa 3 de 3 se consolida en 
todo el país. 

Tendrían que saber a estas alturas que las 
mujeres no creen en promesas ambiguas o de 
“reconocimiento y respeto”, “merecimientos” 
o “apoyos”, cuando electoras y militantes 
quieren resultados. Hace 10 días salieron a 
marchar en la ciudad de Saltillo e instalaron 
dos altares de flores por las desaparecidas. 
También menudean los conversatorios, las 
movilizaciones y acuerdos en el Congreso, 
respondiendo a los reclamos de las mujeres.  

Olvidan que estamos escenificando un 

fenómeno mundial por la democracia 
genérica; no toman en serio la presencia 
creciente de las mujeres ni de su 
participación. Como diría el clásico: “Ni las 
ven ni las oyen” ni valoran pragmáticamente 
que ellas son cada vez más conscientes de 
que representan más de la mitad de los 
votos.  

Por eso, las aspirantes en el Estado de México, 
que en sus proyectos de gobierno que se 
entregan al Instituto Nacional Electoral no se 
menciona lo del feminicidio, sí lo incluyen en 
campaña, de manera preponderante en el 
debate. Alejandra del Moral y Delfina Gómez 
hablaron de que es parte sustantiva de su 
programa de gobierno, ya sea con “policía 
de género” o con la recuperación de las 
escuelas de tiempo completo. Para Gómez, 
a regañadientes; para Del Moral, como parte 
fundamental de su política. 

Hicieron compromisos que no se reflejaron 
claramente en la información periodística ni 
en los comentarios. Curioso: se da más peso 
al problema real del agua, el transporte o las 
acusaciones, que al hecho palmario de que 
en Edomex no cesan los feminicidios y las 
desapariciones que calan en el electorado.  

Y es que no hay forma de sacar del debate la 
problemática femenina, la violencia contra 
las mujeres y sus derechos políticos. Ahora ya 
no es tan sencillo que “utilicen” a las mujeres. 
En cambio, los “operadores” tienen acusada 
incapacidad para valorar ese activismo 
feminista, visión que influye las campañas. 

Por ejemplo, de las 25 diputaciones vigentes 
en Coahuila, 15 son de mujeres; de ellas, 
seis están trabajando en la reelección. En el 
Estado de México, la publicidad de Alfredo 
del Mazo tiene como centro la política de 
género y apuran a solucionar casos antiguos 
como el de Mariana Lima Buendía, que 
estuvo 12 años en los tribunales. Dirán que 
exagero. Veremos…

*Periodista, directora del portal informativo 
SemMéxico.mx
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Por la Restauración del 
País en el 2024

*Jorge Barreto Ruiz

Contrario a un acuerdo previo con Ricardo Monreal del grupo de Morena en la Cámara de Senadores, se negaron a nombrar un 
comisionado al Instituto Nacional de Acceso a la Información , para poder sesionar y funcionar dentro de la ley.

El titiritero instruyó a sus títeres en la Cámara para que se abstuvieran de nombrar al comisionado y los títeres respetaron la 
orden al pie de la letra.

López Obrador ya manifestó públicamente su deseo de desaparecer el INAI por corrupto, deficiente e ineficiente, no obstante que 
existe por orden constitucional.

¿Qué es lo que se busca? ¿Porqué esa obsesión de desaparecer otro organismo ciudadano? ¿Porqué la ocultación de inversiones y 
contratos? ¿Porqué se niega a la transparencia?

El mayoriteo en las cámaras siempre ha existido con presidentes anteriores, pero la diferencia con el presidente actual es que en 
tiempos pasados se  respetaba al país y a sus ciudadanos y en el actual, abiertamente se da la orden a la bancada del partido en 
el poder de obstruir algo que debe funcionar por orden constitucional.  Y los senadores sumisos y obedientes, quizá contra sus 
propias creencias, se alinean dócilmente y levantan la mano en un voto anticonstitucional.

Ahora el mayoriteo es para destruir instituciones ciudadanas, para afectar a los más desvalidos y para destruir la armonía en Mexico.

¿Se llama eso lealtad? ¿O cobardía? ¿O temor a ser relegado y no tener oportunidad de trabajo en el siguiente régimen?¿ O  temor 
a López Obrador?

Si votaran en contra o a favor no habría ningún problema en otro tipo de asuntos. Pero votar en contra de la trasparencia en las 
acciones del gobierno es el servilismo a ultranza.

La influencia negativa para el país del presidente en turno, 
orquestada por ambas cámaras donde el partido en el poder 
tiene mayoría, está causando un daño enorme al país que habrá 
que restaurar a partir del 2024.

ACTUALIDAD 

*Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de 
profesión Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com

El mayoriteo en las cámaras siempre ha existido pero la diferencia es que en el pasado se respetaba al país y a sus ciudadanos.
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VIDA PLURAL

Y se nos Fue la Vida en Ello…

*Francisco Casanova Hernández. Periodista; Ex Candidato 
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el 
Partido Socialdemócrata, PSD y Asociado Fundador de 

la Organización Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

Expresivo y emotivo artículo  sobre la diferencia del México de antes, en relación con el México de hoy 
en el gobierno del presidente López Obrador y con mejores visos hacia el futuro. La falta de crítica al 
modelo actual no le quita el concepto de esperanza en un cambio verdadero que habría iniciado el 
2018: ¿Será?, queda poco tiempo para saber su continuidad.

*Francisco Casanova 

El hecho de que la corrupción haya sido una forma de vida basada 
en el abuso a los demás, obviamente afectó la realización 
existencial de millones de personas en todos los estados y 

rincones del país a lo largo de muchos años.

Cuando el poder en la política se utilizó para arrasar las arcas públicas 
en los gobiernos federal, estatal y municipales, generando una clase 
de archimillonarios delincuenciales, lo que se afectó notablemente 
fue la calidad de vida de la mayoría de los mexicanos.

A más corrupción mayor pobreza en la sociedad y la pobreza hunde... 

Cuántos casos de personas con vidas estancadas habrán ocurrido a causa de la falta de oportunidades, producto de un sistema 
económico y político excluyente e injusto?: Millones, en muchas décadas. 

Es decir, la corrupción no solo afectó a las personas de la honrada medianía por la falta de un buen transporte público, o contar con 
buenas calles pavimentadas en sus barrios y colonias, o con miles de árboles y flores en parques y camellones de las comunidades, 
o la importantísima promoción del arte y la cultura en las escuelas, o con buenos sueldos y prestaciones en sus trabajos, que entre 
otras solvencias forman  las cosas buenas de la vida y suben el ánimo cotidiano para una mejor convivencia, sino que también 
han limitado la oportunidad de expresar los mejores sentimientos en el intercambio de lo que pudieron ser grandes experiencias 
personales. Pero no. En todo eso, en cambio, ha estado presente la vida gris que ocasiona la pobreza. 

No solo se trata de que la gente tenga derecho al buen vivir, sino que por la corrupción de unos cuantos se perdieron las 
oportunidades para lograrlo. Y se les pasó la vida en ello. 

Es cuando a gran parte de las familias, el sistema corrupto imperante limitó aún más la posibilidad de que las nuevas generaciones 
pudieran salir de la pobreza, con el siguiente paso a la delincuencia organizada que, por otro lado, la creación de ese estilito se 
extendió como un nuevo tipo de cultura mediocre a través de los medios electrónicos de la radio y la tv y las redes sociales. Las letras 
frívolas de las canciones, salvo raras excepciones, han sido la constante cuando menos de 20 años para acá con el consiguiente 
daño en las emociones juveniles. 

Y esa situación ya es un lastre que sólo se podrá cambiar con medios de comunicación socialmente responsables. 

Toda esa degradación acumulada que se expresó en todas las formas de gobierno en complicidad con ciertos sectores empresariales 
y algunos jueces y ministros sin escrúpulos, se puso en la mira de los cuestionamientos sociales con el apabullante resultado electoral 
del 2018, cuando dio inicio la cuarta etapa de transformación que vive el país en nuestra historia, para cambiar en definitiva más de 
80 años de abusos por una vida auténticamente democrática, donde la aplicación de la ley exprese que la Justicia es para todos y 
que solo a través de ella se puede vivir en paz.

Y en eso estamos. Para dar continuidad entre todos al nuevo proyecto de transformación, el cual ya no tiene reversa.

Fueron muchos años de soportar una democracia simulada con engaños, cuya característica fue el autoritarismo y que, si se quiere 
seguir avanzando en la justicia, esos tiempos ya no deben volver. Ni por asomo.

La auténtica democracia apenas va dando sus mejores frutos al apoyar primero a los más pobres, que ha sido el tema fundamental 
del presidente Andrés Manuel López Obrador, como primer acto político reivindicador de la justicia.

La ayuda personalizada a millones de ciudadanos, incluyendo a adultos mayores, así como a jóvenes y mujeres trabajadoras, más la 
construcción de grandes obras de desarrollo económico y social, 
han estabilizado la situación a pesar de tantos problemas que 
aún se viven, como la violencia del narco, o que ya se vivieron 
como la Pandemia que se enfrentó con responsabilidad. Y por 
ello el pueblo ya no puede soltar la responsabilidad política de 
seguir con la transformación. Porque esa es la  Revolución de las 
Conciencias.
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La primera mujer “de color” en ocupar la vicepresidencia de 
los Estados Unidos, Kamala Harris, tendrá que esperar cuatro 
años más para ser la candidata demócrata a la sala oval de la 
Casa Blanca –tiempo en el cual todo puede suceder.  

Hace tres años estaba más cerca de logarlo que ahora, cuando 
Joe Biden ganó la presidencia derrotando a Donald Trump 
quien buscaba reelegirse, y el nuevo presidente dijera que el 
suyo sería un gobierno de transición -lo que se entendió, y 
tal vez en aquel momento así lo pensara, que le  franquearía  
el paso a Kamala para que lo sucediera al final de su primer 
periodo.

Lo anterior luego de llegar a la presidencia, el 2021, ya con 
79 años de edad -hoy 81 años- a cuestas y algunos achaques, 
entre otros su caminar lerdo que no lo ayudaba en su imagen 
-el año pasado estuvo a punto de irse de bruces  en la escalinata 
del Air Force One. Aunque ciertamente que cualquiera puede 
tropezarse, los memes dieron cuenta de que ya estaba senil.    

Se especuló mucho respecto a que Kamala lo sustituiría en algún momento del cuatrienio, en caso de que el 
mandatario no pudiera terminarlo ya fuera por alguna incapacidad física o mental o, peor aún, por su deceso, pero 
dándose por hecho que de lograr concluir su primer periodo   Kamala sería la candidata demócrata en la sucesión del 
2024. Pero no. 

El  ejercicio del poder ha mantenido a Biden con la misma fortaleza -por así decirlo- que al principio de su gestión, 
lo que demuestra que estar al mando del gobierno, sobre todo de uno del tamaño del estadunidense, inyecta 
suficiente adrenalina y vitamina al cuerpo y la mente para seguir adelante –la del 2024 será la tercera postulación 

de Biden a la presidencia, el mismo número de veces que AMLO compitió 
en México, con la diferencia de que el mexicano, de “apenas” 69 años, ha 
ido de achaque en achaque –tal vez por el esfuerzo adicional que significa 
suponerse el salvador de la patria, a diferencia de  la actitud de Biden que 
se maneja relajado.   

Pero, además -con todo y que la popularidad de Biden no escala en las 
encuestas- hoy por hoy se considera que es el único que podría volver a 
derrotar a Trump –quien tampoco se cuece ya al primer hervor, a sus hoy 
77 años de edad; así que se apresta para la campaña rumbo a la sucesión 
del 2024 y Kamala (“joven” de 58 años)  tendrá que esperar hasta el 2028,  
con el añadido de que todo puede suceder de aquí a ese entonces.       

Dato curioso: la edad promedio de los estadunidenses es de 39 años, 
contrastando con la de los políticos electos por votación popular, que 
promedia los 75 años de edad (en el caso de los senadores, por ejemplo)  
lo que significa que ese país se sigue guiando por la sabiduría de los 
mayores , como en las  tribus que habitaban Norte América antes de que 
llegaran los europeos.
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Kamala Harris
tendrá que esperar

La decisión del presidente Biden de ir por la reelección el año que viene relega la 
oportunidad  para que la vicepresidenta Kamala Harris logre ser la primera mujer en 
llegar a la Casa Blanca, como se había previsto.  La necesidad de “parar” a Trump en 
su intento por regresar a la presidencia, hizo que los planes anteriores cambiaran de 
rumbo.  

El sistema electoral en los EU -a diferencia de México- permite 
que aun estando bajo proceso penal e incluso en prisión, una 
persona pueda ser candidato presidencial. Es el caso actual 
de Donald Trump, quien, de nueva cuenta, tiene el apoyo del 
Partido Republicano para ello, otra vez en contra del acuerdo 
histórico estadunidense de no postular, jamás, a la Casa Blanca,  
a un populista y demagogo. 
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Los vientos sembrados por el mandatario mexicano, AMLO, desde el inicio y a lo largo de su presidencia, han terminado 
por cosechar tempestades ya cerca del final del camino, sobre todo por  el estrepitoso fracaso del nuevo modelo de salud, 
ignorando la conseja popular de no tirar el balde viejo (el seguro popular que daba resultados), sin saber si el nuevo 
contendría el agua -el INSABI que se desfondó dejando una estela de muertos por el Covid-19 muy superior en relación 
con otros países de población similar; y sin medicamentos para el cáncer que ha causado la muerte de tres mil niños con 
esa enfermedad que eran bien atendidos  con el seguro popular. 

Por otra parte,  la falta de medicinas y de atención hospitalaria y consulta  para la población en general ha provocado el 
aumento  de las farmacias privadas de descuento en “cada esquina”, con consultorios anexos, las cuales, supuestamente 
desaparecerían cuando se cumpliera la promesa de tener un sistema de salud “como el de Dinamarca” -mientras, los 
beneficiarios de los programas sociales, como en el caso de los adultos mayores,  gastan su pensión en consultas, exámenes  
y medicinas que no les proporciona el sector público de salud.     

El error -que se le hizo ver desde entonces al tozudo presidente- fue 
cancelar, el 2020, la cadena de suministro nacional de medicinas a los 
centros de salud pública que operaba el seguro popular, y empezar 
un nuevo trato con otras farmacéuticas que se retrasó una y otra vez 
generándose el criminal desabasto con los resultados descritos. 

Finalmente, fue el propio gobierno quien -junto a su bancada en el Poder 
Legislativo-ceste abril dio por terminado el INSABI (el Instituto Nacional 
de Salud para el Bienestar), cuyos derechohabientes, unos 30 millones de 
mexicanos, pasarán a ser atendidos en el programa IMSS-Bienestar, un 
anexo del Seguro Social sin capacidad para absorberlos -llegándose con 
ese desastre al fin del sexenio, tanto como en otros renglones torcidos de 
la 4T,  que no cabrían detallar en estas páginas.

Los diputados de Morena “justificaron” la muerte del INSABI por la llegada del Covid 19 que rebasó al sistema, olvidando 
que el presidente mismo dijo que el coronavirus le quedaba “como anillo al dedo” para demostrar su eficacia -que terminó 
con la tragedia de más de medio millón de fallecidos, ocupando el quinto lugar con más decesos en el mundo.       

08B

Comienza en México
el caos de fin de sexenio

Rumbo al final del sexenio ya empezó la cosecha de las tempestades, 
luego de los vientos sembrados desde el principio. El INSABI no se 
puso sostener y ya fue cancelado, dejando a millones de mexicanos 
sin seguro médico –público o privado.

Por si quedaran dudas de que en caso de que el candidato o la candidata presidencial de López Obrador perdiera las 
elecciones el 2024, y de que AMLO no reconocería el triunfo recurriendo a “cualquier cosa” para evitar entregarle la banda 
al candidato triunfador de la oposición, basta con recordar cómo defendió al General Secretario de la Defensa Nacional 
(la SEDENA), Luis Crescencio Sandoval, luego de que fuera “atacado” por los medios al publicarse los viajes en aviones 
militares y las estancias en destinos turísticos de lujo  en Europa, a cargo del erario, del general en compañía de su familia, 
allegados y un séquito de asistentes, médicos y cocineros  incluidos. 

Al ser cuestionado el presidente sobre esa corrupción, simplemente lo negó -pese a 
que la información se obtuvo de documentos de la propia SEDENA que desveló una 
investigación periodística con datos logrados por filtraciones de Guacamaya Leaks. 
Pero agregó que si así fuera “bueno ¿y qué? “ (sic). 

Ese “balonazo” de apoyo de AMLO al Secretario Sandoval es un cheque en blanco 
y genera una reciprocidad a favor del presidente para cuando ocupe a las fuerzas 
armadas para cualquier cosa, incluida, desde luego, la necesidad- llegado el caso 
-de declarar que no existen las condiciones para la sucesión el 2024, con el mero 
expediente de que las huestes de Morena y los 22 gobernadores de ese partido, 
alcaldes,  legisladores y demás en el país generen durante o después de las elecciones 
un clima de desorden que evite conocer los resultados y, en consecuencia, se impida  
el cambio de gobierno. 

Si desde la tarde del 2 de junio, la 4T advierte que van perdiendo las elecciones 
-particularmente en el caso de la presidencia de la República- fácilmente puede 
sabotearlas. O ¿acaso alguien se imagina a AMLO entregándole pacíficamente la 
banda presidencial a un “corrupto” y traidor a la patria de la oposición?...nosotros 
tampoco nos lo imaginamos siquiera.  

AMLO se “echó a la bolsa”
al Secretario de Guerra

El General Secretario de la SEDENA, Luis Crescencio 
Sandoval tiene con el presidente López Obrador una 
deuda tan grande -al ser defendido por sus viajes 
del lujo a Europa- que solo puede pagársela con su 
incondicionalidad y la de sus soldados en caso de que 
los  ocupe para evitar que la oposición, aunque gane las 
elecciones, lo suceda en la presidencia.  
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Militarización 
en Carne Propia

ARCOIRISARCOIRIS
POLÍTICOPOLÍTICO

De  Rafael  Antonio  Vidales
Todos los colores del quehacer público

Así como, bien se dice, que una imagen dice “más que mil 
palabras”-una imagen real, desde luego, no una foto montada- 
tanto como también que una caricatura puede expresar 

más que un artículo periodístico; así, igualmente, nada como una 
experiencia personal para darnos cuenta de qué está pasando, aquí, 
allá o acullá, en  este, con el  otro o en  aquel tema. 

Es cierto, por supuesto, que un evento desconectado de otros  puede 
no ser representativo de una cotidianeidad –lo cual, aprovecha muy 
bien el gobierno  para  ante un abuso de autoridad o incluso ante 
una ola de crímenes, decir que son “hechos aislados”,  pero resulta 
que  el método inductivo ( descubierto desde el siglo XVII por el 
científico y filósofo  Francis Bacon) es un proceso de razonamiento 
basado en la observación para llegar a una conclusión general a 
partir de casos específicos –a contrapelo del método deductivo  
que plantea  una particularidad a partir de fenómenos generales, 
pero siendo ambos válidos:  la inducción  y la deducción. 

Resulta que, hace unos días, acompañamos en automóvil a un 
amigo nuestro a recoger a su hija a una fiesta en un fraccionamiento 
de clase media/alta en la ciudad, y metros antes  de  la caseta de 
seguridad del control de ingreso, estaba un soldado fuertemente 
armado, al que mi amigo se le ocurrió preguntarle qué hacía ahí 
–agregando en voz baja que había otros lugares donde realmente 
se les necesitaba. El soldado alcanzó a escucharlo y le pidió detener 
el vehículo de inmediato, lo cual mi amigo hizo por dos motivos: 
primero por temor a que, sin más, el militar nos disparara, en una 
reacción que ya parece  costumbre a quien no obedezca; y segundo, 
porque para ese momento ya estaba frente a nuestro auto un 
convoy de soldados. 

Se le pidió que se bajara y en eso llegó un “teniente” al que el 
soldado le dijo lo “ocurrido”. Entonces ese “teniente” le ordenó  al 
soldado “cortar cartucho”, obedeciendo de inmediato y apuntando 
a mi amigo con el fusil. Después del evento me comentó que 
en ese momento supo -sintió- que si el superior le ordenaba 
dispararle el soldado no hubiera dudado un segundo en hacerlo, 
independientemente de lo absurdo y desproporcionado  de la orden. 

En eso -todo lo cual presenciábamos nosotros desde el auto sin 
dar crédito- el teniente le dijo a mi amigo que, si era tan valiente 
para molestar a un soldado que lo  enfrentara  a golpes; y el soldado 
se colocó de inmediato listo para pelear. Entonces mi amigo, sin 
quererse imaginar siquiera verse peleando con un soldado -o con 
nadie- en la calle,  le pidió  mil disculpas por lo ocurrido, y el teniente 
lo dejó ir no sin antes insultarlo y darle un culatazo en las piernas  
que lo mando humillado, al suelo. En ese momento nos bajamos del 
auto para ayudarlo y seguimos nuestro camino. 

Ese evento no se parece “en nada” -podrá decirse- a lo ocurrido 
en Monterrey, donde varios estudiantes modelo del Tec fueron 
confundidos y acribillados por soldados -y a quienes, para ocultar 
el error les colocaron armas para tacharlos de agresores; o cuando, 
en febrero pasado, seis jóvenes fueron tiroteados por soldados 
-cinco de los cuales murieron- en Tamaulipas; o cuando, apenas 
días después, el 18 de abril, en Nuevo Laredo, un agente militar de 
la Guardia Nacional, desde la torreta de una unidad rafagueó una 
camioneta familiar  donde iba, entre otras personas que resultaron 
lesionadas una joven de 15 años embarazada que recibió varios 
disparos y murió - por no recordar cuando en Carbó, en Sonora  una 
pareja fue acribillada por no detenerse en un retén militar instalado 
en medio de la noche y de la nada; y aquella familia en Coahuila 
que fue víctima de los disparos desde un helicóptero militar que 
los ametralló y a cuyo conductor se le dio incluso el “tiro de gracia” 
al llegar los soldados para después advertir que no era el vehículo 
desde donde, otro, les había disparado inicialmente, y tantos casos 
más a lo largo y ancho de la República. 

Aparte, tenemos los famosos “falsos positivos” a los que se refiere José 
Reveles en su libro Levantones y Narcofosas, como aquellas ejecuciones 
de inocentes a sangre fría por parte de las fuerzas armadas -militares 
y policías “de élite”- para presentarlos  disfrazándolos de criminales y 
justificar su trabajo y lograr ascensos. Respecto de los desaparecidos, 
en uno de los capítulos, el periodista, con más de 40 años abordando 
las violaciones a los derechos humanos, particularmente de militares, 
refiere cuando el ombudsman de la CDMX, Emilio Álvarez Icaza, le 
dijo: “los narcos no esconden los cuerpos de sus víctimas; quienes los 
desaparecen son policías  y militares”.   

Pero una cosa -por detestables y ominosas que todas esas 
acciones sean- son  los  errores, sin olvidar los “daños colaterales” 
de  víctimas, sin deberla ni temerla, en los enfrentamientos con el 
crimen por parte de los militares, y otra cosa la experiencia aquí 
narrada que, conforme al razonamiento inductivo resulta en un 
patrón de conducta no solo deliberado -que ya sería suficiente para 
condenarlo- sino que se realiza con total impunidad.  

Ahora imaginémonos lo que viene -peor aún, a manos de los 
generales- tras conocerse  que el titular del Ejército,  Luis Crescencio 
Sandoval y su familia se pasean por el mundo con cargo al erario 
militar y que, al ser descubiertos, el Presidente de la austeridad y de 
que ya  no habría dispendio en su gobierno ni viajes todo pagado,  
lo defiende preguntando ¿y qué tiene? Así, ¿qué no podrá pedirle, 
a cambio de tal protección, AMLO de requerirse al ejército como 
un plan ulterior para la sucesión presidencial en caso de que la 
oposición gane las elecciones el 2024? –porque, como ya lo dijo: “no 
se hagan ilusiones de que volverán a la presidencia”, recordando, a 
propósito,  cuando Fidel Velázquez, aquel sempiterno líder durante 
el priato  dijo que “si el PRI había llegado al poder por la vía de las 
armas, solo con las armas  lo soltarían”. Omaigad.

Luego de que el Presidente le cubrió la espalda al Gral. Luis Crescencio Sandoval, tras divulgarse 
los viajes de lujo y a cargo del erario que realiza con su familia por Europa, ¿qué no le deberá el 
General a AMLO a la hora de que se necesite al ejército para asegurar, gane o no,  el triunfo de su 
candidato a la Presidencia?.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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que hizo a la nación al inicio de su gestión, al asegurar que en los primeros siete meses de gobierno ya había cumplido su palabra 
con 78 de los cien compromisos firmados al inicio de su sexenio, al así pronunciarlo en un acto multitudinario en el Zócalo de la 
CDMX. 

En sus acostumbradas conferencias mañaneras, el presidente  anunció que por fin vendió el avión presidencial incómodo, lo que 
al calor de la noticia algunas voces en redes sociales se comenzaron a preguntar si la actual venta  fue favorable para México o no, 
por lo que, para satisfacer esta duda, se debe de revisar el proceso de compra/venta  de la aeronave y la cual  se  concretó  el pasado  
jueves 20 de abril.

La polémica aeronave  es un Boeing 787-8 de 1983 remodelado con acabados de lujo que Banobras  adquirió en 2012 por un costo 
de 114.6 millones de dólares. El gobierno de Felipe Calderón (del PAN) ya cerca de su final fue el encargado de realizar la compra, 
algo que fue sumamente criticado pues se trataba de un lujo que, para buena parte de la opinión pública, era un “regalo” para 
Enrique Peña Nieto (del PRI), y que reafirmaba  la construcción política del PRIAN, sospechada, de hecho, desde que Fox no fue 
tras ninguna de las “víboras tepocatas y prietas del tricolor” cuya supuesta extinción  le valió el triunfo el año 2000, y que abriría el 
milenio a un nuevo devenir de México. Pero nada.  

Efectivamente, la  adquisición del avión se realizó después de las elecciones de 2012, en las que triunfó el PRI, pero  Calderón nunca 
lo utilizó. Peña Nieto sí durante todo su sexenio para viajar, lujosamente y muy a gusto  a  diferentes partes del mundo acompañado 
de su séquito, familia y amigos.

Desde que inició su campaña en 2018, López Obrador tildó al Boeing 787-8 como un lujo que denotaba  la opulencia de un gobierno 
rico y de un pueblo pobre, de donde  nació la célebre frase de que ese avión “no lo tiene ni Obama” -la realidad es que el Air Force 
One de los EU, que utilizan todos los mandatarios de ese país, es superior, con mucho, al adquirido por México.  

Al dar a conocer la venta del avión presidencial, AMLO adelantó que el monto recaudado se utilizará para la construcción de dos 
hospitales en Guerrero y Oaxaca, con una capacidad de 80 camas cada uno y, de esta manera, garantizar el derecho a la salud de 
poblaciones vulnerables, lo cual sucede al mismo tiempo que  la Cámara de Diputados  decretó, a propuesta del partido del propio 
presidente la extinción del Instituto Nacional de  Salud para el Bienestar ( el INSABI), en un fracaso estrepitoso en esa materia.  

Jorge Mendoza, director de Banobras señaló, por su parte,  algunos pormenores de la transacción y explicó que el depósito ya fue 
cubierto por el gobierno de Tayikistán y cuentan con 10 días naturales para llevarse el avión a su país, ubicado en Asia, sin precisar 
qué pasa si no vienen por él. 

Sin embargo, se debe  preguntar  si esto es benéfico para el pueblo de México o no. En números redondos, el avión costó  en 2012, 
114 millones de dólares; y ahora se vendió en 92 millones de dólares que representa una pérdida de 22 millones; sin embargo, se 
debe considerar que como cualquier bien, el valor del avión se depreció, sumado a que, según lo señaló el propio AMLO, tenía 
desperfectos  de origen que había que deducir.

Por si fuera poco, resulta que el avión se le vendió a una nación 
tribal y pobre que orbita a Rusia, y con un gobierno dictatorial 
-por lo que se especula que, en realidad el precio lo pagó Vladimir 
Putin, en agradecimiento al apoyo de AMLO a la invasión a 
Ucrania.  
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*Francisco Santacruz Meza 

Entre  bombos y platillos -por él mismo presumidos- el 
presidente  Andrés Manuel López Obrador consumó 
la venta del flamante avión presidencial “José María 

Morelos y Pavón”, al gobierno de Tayikistán en mil 658 
millones de pesos,  con lo cual dio fin a un pendiente más 
que tenía desde su campaña triunfante de 2018, cuando 
prometió deshacerse del avión que “no tenía ni Obama” -lo 
cual, desde luego, fue de las primeras fake news del sexenio. 

Con ello, sacando cuentas,  solo le quedan 21 compromisos 

Promesa Cumplida: AMLO Vendió 
el Avión… a Precio de Ganga

MIRADOR POLÍTICO

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con más de 50 años 
de ejercer la profesión. Trabajó para Excelsior de 1970 al 
2006; corresponsal en varias partes del país y en el extranjero. 
Estudió en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el 
Instituto Técnológico del Noroeste. 
Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Aun sacando “cuentas mochas” por la depreciación del valor del avión presidencial por el 
paso de los años,  la aeronave se vendió en un precio muy inferior a su avalúo internacional 
actual , en otro pésimo  negocio de la 4T. La expresión de que el gobierno de AMLO  “no 
sirve para nada” se escucha cada vez más fuerte y más lejos.    
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         *Salvador Ávila Cortés

En días pasados, nuestro presidente 
Andrés Manuel López Obrador se 
contagió por tercera ocasión de Covid.  

Por lo visto el “detente” y demás prodigios 
saludables proporcionados por el amor del 
pueblo no sirvieron nunca.

Así, la ausencia de AMLO y la lluvia de 
presunciones, de pensamientos, de 
suposiciones al marco de una ley que no es 
suficiente para actuar en caso de ausencia del 
presidente. 

Ante la falta del todo poderoso, los 
monaguillos y fieles feligreses no sabían que 
hacer, ¿quién tomaría el púlpito?, así como en 
la iglesia católica existen diáconos, en la 4T 
existe el Secretario de Gobernación que anda 
no muy “augusto” y se llama Adán Augusto. 

Pues resulta que Adán, en plan de diácono, tomó el templo sagrado en palacio y comunicó lo que pudo y sobre todo tratando 
de adivinar lo que tenía su señor Andrés y con todo el deseo de no equivocarse declaró “Ni desmayo, ni hubo traslado de 
emergencia…” y así también otros ¨amoroso¨ trataron de adivinar lo que AMLO desearía que declararan. 

Total, que reaparece López Obrador y que sí, que sí se desmayó; que le dio un “vagido”, así que Adán mintió. No tenía la 
parecer ni idea de lo que le había pasado a su señor. 

En esta breve ausencia de nuestro presidente ha quedado claro que no hay 4T sin AMLO. Este supuesto movimiento está 
sustentado solo en un pilar y sin este caerá sin más remedio. 

Nunca se preocupó Andrés de institucionalizar Morena sino todo lo contrario: se ha dedicado de destruir las instituciones que 
existen y tampoco tuvo la idea de colonizar las existentes, más bien, la destrucción fue su labor, por lo que no hay nada que 
sostenga a Morena… salvo el mismo presidente. 

Claudia no es Andrés, Marcelo tampoco y Adán, se parece un poco, pero no alcanza.  Así lo dicen las encuetas. 

Quedan dos cosas que ya sabíamos: la primera está en la Constitución y tiene que ver con el cómo actuar ante la ausencia del 
presidente, pero no solo en ausencia total, también se debería prever en otras circunstancias; y la segunda: lo que también 
ya sabíamos pero quizá no nos atrevíamos a decir, es que no hay 4T sin Andrés. 

El poder no se hereda; el poder se toma, se construye y se defiende. Sea cual fuere el sucesor de AMLO consideramos no 
tendrá los elementos necesarios para sostener este supuesto 
movimiento y entonces veremos que nunca fue tal; que fue 
un momento más bien trágico y lastimoso en nuestro país, 
que nos llevó a retroceder en temas tan sensibles como la 
seguridad, la salud y la educación, entre tantos otros.

¡Se han perdido años!‘¿Cuántos más perderemos?

DEMOCRACIA Y DEBATE

11

No hay 4T sin AMLO

*Salvador Ávila Cortés. Abogado. Fundador y asesor 
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en 
temas educativos. Representante de la presidencia de la 
Confederación de Educadores de América, en Centro y 
Sudamérica. Conferencista y analista político en radio y 
televisión. Twitter: @salvadoravilaco
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

En esta breve ausencia de nuestro presidente ha quedado claro que no hay 4T sin AMLO, opina el autor.
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ESPECIAL

Cuando los
Mefistófeles Gobiernan

*Diego Fernández de Cevallos

Si un gobernante se dedica a mentir 
sin reposo y traicionar sin límites, 
a balbucear tonterías, a vomitar 

injurias, a cometer todo tipo de caprichos 
y violaciones a la ley, a descubrir en su 
ombligo al Universo y a festejar sus chistes, su 
caso es psiquiátrico.

Pero ese torrente de infamias no suele 
nacer exclusivamente del cerebro de tales 
quistes patógenos, sino de los Mefistófeles 
que siempre los rodean, dedicados a exaltar 
los desvíos de tan soberanas piltrafas.

En el caso de México es enorme el daño 
de esos truhanes, pues actúan sobre un 
cerebro resentido y rencoroso (por ello 
desvalido) para envenenarlo más.

Casos recientes permiten especular en tal 
sentido:

1) Acusar a ocho ministros de corruptos y traidores por hacer valer lo establecido en el art. 21 Constitucional, resulta aberrante.

Reprocharles el “no estar al servicio de la mayoría del pueblo” es una soberana idiotez. La Corte no está para servir a mayorías 
ni a minorías; ni para generar políticas públicas en beneficio de pocos o de muchos. Eso le corresponde, entre otros, 
precisamente al Ejecutivo federal.

La Corte sólo sirve a la población cumpliendo y haciendo cumplir la Constitución, empezando por el Presidente de México, 
aunque éste se ponga amarillo y regurgite odios.

Y, como “amor con amor se paga”, no debe causar sorpresa si el ministro Zaldívar pronto es el encargado de la Fiscalía General 
de la República, porque en “juntos haremos escoria” todo es posible.

2) La ministra Piña dialogó con la Secretaria de Seguridad para otorgar, por parte de la Corte, los tiempos razonables para 
ejecutar los cambios en la estructura y operación de la Guardia Nacional; eso llevó a don Nefasto, como buen fullero, a simular 
indignación, y teatralmente dijo: “ya se arrepintieron… nosotros no hacemos tratos en lo oscurito… no les contesten ni el 
teléfono… es cuestión de dignidad”. ¡Órale!

3) Decir que el INAI es inútil y caro, constituye una falacia refutada con elegancia por su presidenta Blanca Lilia Ibarra, invitando 
al secretario de Gobernación a visitar ese instituto para conocer su desempeño.

Mucha corrupción se ha conocido gracias al INAI, como la de la Casa Blanca y la Estafa Maestra en el sexenio pasado, y la 
Estafa en Segalmex por más de 15 mil millones en este gobierno.

¿Que es caro el INAI, porque nos cuesta mil millones al año?; pues que se recupere lo robado en Segalmex para asegurar por 
15 años los servicios del INAI a los ciudadanos.

¿Que no sirve porque la corrupción va en aumento? La respuesta es clara: al INAI le corresponde favorecer la rendición de 
cuentas y la transparencia en el actuar de los gobiernos; a los 
ciudadanos nos toca lamparear a los pillos; y al aparato de 
justicia reprimirlos.

Para todo gobierno inepto, corrupto y traicionero su peor 
enemigo es la transparencia.

Acusar a ocho ministros de la Suprema Corte de corruptos y traidores por hacer valer lo establecido en el art. 21 Constitucional, resulta aberrante.

*Diego Fernández de Cevallos. Abogado y político 
mexicano, miembro del Partido Acción Nacional, se ha 
desempeñado como diputado federal, senador de la República 
y candidato a la Presidencia de México en 1994. / Escribe todos 
los lunes su columna Sin rodeos en Milenio.



Mujer y Poder - Órgano informativo con temas de actualidad y análisis político - Edición Mayo del 202313

*Eduardo Novoa

Ante el conflicto creado por la 4t entre lo que ellos llaman la 
Derecha Conservadora y la Izquierda Liberal; ante la amenaza de 
la continuidad de Morena, y ante la muy posible amenaza de que 

aun perdiendo las elecciones del 2024 continúe Morena como partido 
socialista dividiendo a la sociedad y amenazando regresar al poder, 
como ha sucedido en otros países de Latinoamérica, surge la necesidad, 
desde nuestro punto de vista, de posicionar abiertamente a la Nueva 
Derecha, una Nueva Derecha Ciudadana definida por ocho puntos:

1)Su teoría económica es el capitalismo y la libre empresa en manos 
de particulares, no el socialismo, definido por un Estado dueño de los 
medios de producción.

2)Busca la democracia, no el totalitarismo de un solo partido, 
característico de las izquierdas.

3)Privilegia la libertad, no la pérdida de libertades, característico de 
las izquierdas. 

4)Se apega a los valores humanos universales como justicia, libertad, 
honestidad, empatía, fraternidad, solidaridad, igualdad.

5)Regula la libre empresa, para que la empresa aun siendo libre, se 
someta a reglas, como lo hace cualquier individuo en sociedad.

6)No se pelea con las iglesias, sino que les da espacio para que 
favorezcan la enseñanza de los valores humanos, siempre dentro de 
límites para evitar caer en errores de la historia.

7)Es promotora de la vida y contraria a los mensajes ocultos de la 
Agenda 2030.

8)Es ciudadana, ya que son los ciudadanos organizados los que 
definen las reglas, y no la clase política, hoy corrupta en la práctica y 
desapegada de la realidad de la ciudadanía.

La naturaleza de la Nueva Derecha debe ser ciudadana. Deben ser 
reglas y leyes revisadas por los ciudadanos para someter en primer 
lugar a los políticos, que en su discurso ni siquiera mencionan a los 
ciudadanos, sino sólo a sus opositores, como si la política se tratara de 
pelear con enemigos políticos, vencerlos y gobernar a una ciudadanía 
que los mantiene y ven como mero instrumento para volver a ganar las 
siguientes elecciones.

La Nueva Derecha debe someter a la clase política, a través de las leyes 
creadas para proteger a los ciudadanos de sus gobernantes, y una vez 
sometidos a las leyes, reconstruir al gobierno para que se dé a la tarea de 
servir auténticamente a los ciudadanos, como lo hacen muchos de los 
burócratas en puestos intermedios, que son los que en verdad atienden 
ciudadanos, y no los que desde una oficina disfrutan del poder. 

Por todo esto, la Nueva Derecha Mexicana debe ser ciudadana, y 
exigir a los partidos políticos que hagan un giro de 180 grados porque 
lo que están haciendo lo hacen mal.  Y apoyar a aquellos políticos que 
tienen verdadera vocación de servir y no de ser servidos, para renovar 
y refrescar el sistema de gobierno.

LA NUEVA EDUCACIÓN

La Nueva Derecha

*Eduardo Novoa. Analista político, activista social, promotor de la 
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com 

Hay organizaciones ciudadanas activistas dispersas por todo el país, 
en espera de ser aglutinadas para hacer frente no solo a la dictadura, 
sino para hacer frente a los políticos en general y aliarse con algunos 
en particular.

Una vez logrado esto, la primera y más urgente acción, es la 
reforma educativa hacia una educación rica en valores, desarrollo 
de la inteligencia y pensamiento crítico, para estar más cerca de la 
excelencia y la plenitud humana.

El país debe reestructurarse de manera simultánea atacando todos 
los frentes, de la misma manera que la actual dictadura se ha dado a la 
penosa tarea de destruir instituciones, moralidad, lenguaje y la mente 
de los ciudadanos.

La nueva derecha debe reconstruir las instituciones, redefinir la razón 
de ser de ellas y su utilidad, hablar con la verdad a los ciudadanos, y 
resarcir el daño ocasionado por el actual gobierno, así como por los 
grandes errores del PAN y la absoluta corrupción del PRI.

El haber tocado fondo con un gobierno criminal, ha despertado a 
una ciudadanía que no se conformará con el retorno de los mismos 
políticos corruptos anteriores que se disputaban el poder con Morena 
al mismo tiempo que apoyan a Morena cuando les conviene.  

Todo lo contrario, la Nueva Derecha exige gente nueva, inteligente y 
con valores.

Surge la necesidad de posicionar abiertamente en Méixco a la Nueva Derecha, una 

Nueva Derecha Ciudadana. ¿De qué se trata esto? 

ALGO DE HISTORIA
La Nouvelle Droite surgió en 1968 en Francia, y fue tachada de ultrafascista. Siendo de 
derecha, comulgaba en sus formas con Gramsci y con estrategias políticas marxistas.

Cuatro décadas después, la Nueva Derecha de Dinamarca, es un partido formado en 
el 2015 que busca la salida de la Unión Europea por imponerle reglas que impiden su 
desarrollo; busca cambiar las leyes que hoy permiten la inmigración impulsada por la 
derecha populista, reducir impuestos y liberar la economía.

En Grecia e Israel en el 2016 se fundan también partidos de Nueva Derecha.

En Estados Unidos surge en el 2016 el partido alt-lite de nueva derecha, que marca una 
separación de la ultra derecha conservadora y por lo tanto va en contra de la supremacía 
blanca.  Hay diferencias de principios entre sus miembros que van desde la extrema 
derecha a la derecha moderada por lo que la filosofía del grupo es contradictoria. En 
general, apoyan a Trump y van contra la ideología de género.

Giorgia Meloni, primera ministra de Italia, defiende fervientemente a la familia y a la 
maternidad y ha ido restándole espacios a la ideología de género, tan nociva para la 
sociedad por manipular y pervertir a la infancia.  El Partido Vox en España con Santiago 
Abascal, es un opositor a la izquierda española de Pedro Sánchez, impulsor de la ideología 
de género y de políticas destructoras estilo castro-chavistas.  Javier Milei, economista 
candidato a la presidencia de Argentina, se pronuncia a favor de la libre empresa hoy 
diezmada por políticas de Estado, y en contra de la izquierda criminal.  Los tres casos 
son movimientos hacia la derecha y en contra de la izquierda del Siglo XXI. En palabras 
del filósofo español Antonio Escohotado, “el comunismo científico tiene la increíble 
insolencia de querer crear el paraíso en la tierra... y consigue la forma más parecida y 
jamás ensayada del infierno”. 

El CPAC (Conservative Political Action Conference) con su lema MAGA (Make America Great 
Again), en su reciente convención del 2023, fue principalmente para apoyar a Donald 
Trump, un controvertido personaje que mientras promueve la supremacía blanca y 
perdona impuestos a los billonarios, promueve la paz y ataca la ideología de género, 
con lo que gana simpatías, aversión y confusión.  De la misma manera, desea el regreso 
del sueño americano mientras promueve el neoliberalismo, que son excluyentes uno 
del otro.  El sueño americano se dio en la sana competencia regulada por el gobierno, el 
neoliberalismo es la sumisión del gobierno ante el dominio de los monopolios.

La derecha tradicional, que viró hacia el neoliberalismo generando más pobreza y 
concentración de dinero y poder en unas cuantas manos, ha dado pie al resentimiento 
social y al nacimiento del populismo. El populismo es entonces la consecuencia de una 
derecha desvirtuada, una derecha que produce una frágil estabilidad económica entre 
quienes tienen empleo, y que cada vez están más amenazados en perderlo. Una derecha 
cada vez más desigual, en la que las Mipymes y sus empleados se han homologado dentro 
de la fragilidad económica de su actividad y los bajos ingresos, mientras los monopolios 
prevalecen y aumentan sus precios.
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*Mujer y Poder

Desde su llegada, el 2021, al Senado de la República y hasta la fecha, 
el legislador Damián Zepeda Vidales se ha destacado por su activa  
participación, con preparación, estudio y conocimiento de causa en 

diversos temas, y en la presentación de iniciativas de ley sobre todo en aquellos 
pendientes  de la mayor importancia para México desde la tribuna de la 
Cámara Alta –el relativo  a la indebida militarización del país, contribuyendo 
con su análisis a la reciente declaración de inconstitucionalidad al respecto; 
la defensa del INE y la urgencia del nombramiento de los comisionados 
del Instituto Nacional de Transparencia y Acceso a la Información (el INAI), 
su propuesta para que la Suprema Corte dicte sus ejecutorias enplazos 
perentorios, la Ley 3 de 3, solo por citar algunos de los temas más recientes 
y controvertidos.    

La carrera en la gestión legislativa de Zepeda, desde su inicio como diputado 
local en su natal Sonora, seguida de la diputación federal, y ahora en la 
senaduría –pasando por la experiencia como candidato a la alcaldía de 
Hermosillo y de haber logrado la secretaría general y luego la dirigencia 
nacional del PAN, así como  la coordinación de los senadores de su partido en 
el Congreso de la Unión- le dan el nivel de competencia sobrada y suficiente 
para -como ya se pronunció- aspirar, primero a la candidatura del blanquiazul 
a la presidencia de la República y enseguida para ganar las elecciones y ejercer 
cabalmente la primera magistratura de México -en el caso, por supuesto y 
como suele decirse, de que los ciudadanos  lo favorezcan con su voto.  

Para ello ha insistido en la necesidad de que la oposición panista lance ya 
al ruedo al o a la aspirante que mejor posicionada-o se encuentre para ir 
en contra del candidato del partido en el poder, cuyos precandidatos ya 

Aspiración Presidencial del 
Senador Damián Zepeda

DESDE EL SENADO

declarados  han acaparado los reflectores y la atención sin el contrapeso mediático de la oposición.

Por su parte ha demostrado, desde la senaduría, el arrojo e incluso la temeridad necesaria para enfrentarse al tamaño de 
la  maquinaria electoral del partido oficial tan similar a la del priato del siglo pasado -al decir que “sobre su cadáver” tendrá 
que pasarse en su lucha en defensa de la democracia que tantos escollos tuvo que superar  durante tantos años para que 
ahora se pretenda destruirla para establecer un maximato transexenal. Y, efectivamente, si aquella se logró vencer ¿por qué 
esta no?, ni que fuera imposible.

El senador se ha distinguido, además, por ser de los pocos políticos de oposición que reconocen los aciertos del presidente 
López Obrador – así sean los contados logros, como el programa de adultos mayores y el veto a los dos aspirantes al INAI 
por la irregularidad con que fueron seleccionados-, con lo cual acredita que lo cortés no quita lo valiente…pero también es 
el crítico más certero, incisivo y puntal de los graves errores que tienen al país literalmente al borde del abismo. 

“De favorecerme el apoyo  rumbo a la elección presidencial -ha dicho 
el senador Damián Zepeda Vidales- pediré  la suma  del resto de los 
aspirantes; de la misma manera que apoyaré a quien resulte con 
mayores posibilidades de ganar”.    

LIGAS DE VIDEOS CON ALGUNAS PARTICIPACIONES:

*Tema: Reforma electoral.  https://twitter.com/i/status/1646339481551642625
* Ley 3 de 3: https://twitter.com/i/status/1651431182675095552
*Reducción de edad para acceder a cargos de elección popular: https://twitter.com/i/status/1651386763561304064
*Aspiración presidencial:  https://twitter.com/i/status/1650964095170932768
*Nombramientos en el INAI: https://twitter.com/i/status/1650513401662119937
*Espionaje gubernamental:   https://twitter.com/i/status/1649172227819188227
*Muerte de Migrantes:  https://twitter.com/i/status/1641234062340653057
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DESDE LA #POLIS

La 3 de 3 en Sonora va,
pero, ¿a qué costo?

*Lizbeth Gutiérrez Obeso  

En una verdadera Cuarta Transformación no se debería 
de tolerar la violencia hacia las mujeres, pero la 
aprobación de la 3 de 3 contra la Violencia Hacia las 

Mujeres en Sonora se vio ensombrecida durante el proceso y 
su consenso mayoritario el pasado 27 de abril de 2023 por lo 
que #NoEsElCosto que las mujeres paguen con violencia su 
participación civica y política.

Legal y teóricamente, las diputaciones están para representar, 
controlar a los otros poderes, fiscalizar, presupuestar a favor 
del pueblo y, por supuesto, legislar. En cambio, en un hecho 
inaudito, luego de aprobar la primera iniciativa ciudadana 
de mujeres en el H. Congreso del Estado de Sonora, los 

*Lizbeth Gutiérrez Obeso.
Es doctora en Procesos Políticos por la UAM-Iztapalapa.
 Twitter: @lapoliverde. Correo: gtz.obeso@gmail.com

pronunciamientos desde el poder en contra de las colectivas presentes terminaron de cerrar uno de los primeros capítulos de 
esta crónica.

Llamó la atención, entre otros ataques, el de la representante de la Cuarta Transformación en el Distrito XXI, 
donde es la fuerza de las mujeres indígenas y activistas las que le permitieron llegar al poder a la diputada 
local Claudia Zulema Bours Corral quien amagó verbalmente a una integrante de las colectivas que impulsan 
la iniciativa 3 de 3 en Sonora bajo los argumentos falsos de no haber sido invitada, no habe sido apoyada 
durante su lucha social y tampoco haber recibido apoyo económico que le impidiera “poner de su bolsa” 
(sic): https://www.youtube.com/live/26sS95meEDE?feature=share

El país vive una Cuarta Transformación cuyos máximos respresentantes son aquellos y aquellas postuladas por los partidos 
Morena, Verde y del Trabajo, paradójicamente, a pesar de los esfuerzos de la ciudadanía para evitar que más deudores 
alimentarios y violentadores lleguen a los poderes y a la burocracia, representates populares como los de Sonora, quienes 
incumplieran los acuerdos de los foros de parlamento abierto donde se señalaba que era necesario hacer vinculante esta 
reforma a partir de la vinculación a proceso no se cumplió.

Al cierre de esta edición no ha existido ninguna disculpa pública por lo cual es claro la representación popular, en cuanto 
a la Iniciativa 3 de 3 ha dejado parcialmente de serlo puesto que esperaron que la ciudadanía realizara el trabajo que les 
corresponde aún sorteando las dificultades para recabar más de 20 mil firmas en comunidades urbanas y rurales debido a que 
tampoco fue posible recibir de los organismos electorales el mismo apoyo en materia tecnológica que ofrecen a los partidos, 
por ejemplo, para agilizar procesos de validación de militancia a través de su aplicación telefónica.

La proyección de soberbia de quien se siente intocable por sus recursos monetarios que hoy se conjugan con el poder que 
le confiere una diputación que le debe al pueblo, a quien hoy ataca por el eslabón más débil: una mujer, se aleja de los 
principios elementales de la Cuarta Transformación: no mentir, 
no robar y no traicionar al pueblo lo cual, en la antesala del 
inicio del año electoral constituye un recordatorio de que la 
salud de la democracia siempre se debe al acompañamiento 
de la ciudadanía. Al tiempo.

“La manifestación de las ideas no será objeto de inquisición judicial o 
administrativa sino en caso de que ataque a la moral, los derechos de tercero, 
provoque algún delito o perturbe el orden público”.
Artículo 6º de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos

La aprobación de la Ley 3 de 3 se ensombreció por la participación de la diputada Claudia 

Zulema Bours Corral quien amagó verbalmente a una integrante de las colectivas que 

impulsaron la iniciativa.
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz

La paz social no es prioridad en esta administración estatal 
en Sonora. Las niñas,  niños, adolescentes y mujeres, forman 
parte marginal de la Agenda Pública. Pese a que los objetivos 

del Desarrollo Sostenible, contemplados en la Agenda 2030, 
acordada  a nivel mundial, están vinculados a no dejar a nadie 
atrás --lo cual, desde luego,  incluye a las mujeres, a las minorías, 
los migrantes, los indígenas y las personas con discapacidades.

El acceso a la Justicia es un uno de los elementos más importantes 
en las sociedades pacíficas, justas e inclusivas,  lo cual representa 
una condición indispensable para la igualdad sustantiva, entre 
hombres y mujeres, los derechos humanos y el desarrollo 
sostenible. Sin embargo, en México su incumplimiento ha dado 
lugar a movimientos, especialmente de mujeres que vienen 
exponiendo la disparidad persistente entre la promesa de justicia 
y la realidad existente,  ya que las mujeres continúan enfrentando 
la discriminación con respecto a sus derechos; y, desde luego, en 
tantos otros hechos cotidianos.

Este estado de desigualdad de niñas, niños y mujeres en Sonora, 
dio lugar a que la Observatoria Ciudadana Todas Mx- Sonora, que 
forman parte de un movimiento Nacional, las Constituyentes 
MX,  hayan incluido en sus agendas, en favor de la defensa de los 
Derechos Humanos, la iniciativa Tres de Tres, que establece requisitos 
de elegibilidad para evitar que violentadores sexuales, familiares 
o deudores de pensiones alimenticias, compitan para cargos de 
elección popular o por designación, en las distintos órdenes de 
gobierno, federal, estatal y municipal; tanto como en los tres poderes 
que los conforman, el Ejecutivo, el Legislativo y el Judicial. Se trata de 
una acción afirmativa que limpiaría la administración pública de 
violentadores, solapadores y encubridores, para que las denuncias de 
las mujeres hacia quienes son sus agresores y/o de sus hijas e hijos, 
sean atendidas y no almacenadas, sin darles curso, como sucede.    

El 24 de noviembre del 2022, el Congreso del Estado de Sonora, 
mediante el mecanismo de Iniciativa Popular que requirió se 
cubrieran los requisitos de la Ley de Participación Ciudadana, 
recabando más de 21 mil firmas, amparadas con datos de la 
credencial de elector de Sonora, recibió el paquete correspondiente. 
La Iniciativa fue turnada a la Comisión de Gobernación y Puntos 
Constitucionales el 29 de noviembre del mismo año. La propuesta 
del grupo de la Observatoria, si bien en un inicio planteaba que 
desde la denuncia inicial se pudieran suspender los derechos 
políticos de quienes estaban acusados de algunos de los tipos de 
violencias mencionadas, en el proceso de discusión, se encontró 
más viable la aceptación de la Comisión de Gobernación y Puntos 
Constitucionales del Congreso, teniendo como parámetro para 
suspender los derechos civiles, la vinculación a proceso,  conforme 
a lo que dispone el artículo 38 de la CPEUM, y el artículo 19 de 
la Constitución Política del Estado de Sonora, que prevén que 
cualquier ciudadano (a) pierde sus derechos civiles si incurre en 
cualquier delito que prevea pena corporal. Al respecto, la postura 
de algunos miembros de la Comisión era que el parámetro a 
considerar fuera hasta dictada la sentencia inapelable con calidad 
de cosa juzgada.  

Pero, veamos: ambas posturas fueron expuestas en los tres 
parlamentos realizados -en Cajeme, Nogales y Hermosillo-  
teniendo como resultado de todos ellos la aceptación de que 
fuera a partir de la vinculación al proceso penal.  Además de los 
representantes de la sociedad civil, de académicos, abogados 
y abogadas, que hicieron uso de la voz, también asumió esta 
postura la Fiscal del Estado Claudia Indira Contreras Córdova y  
la representante del Consejo Estatal Electoral,  Alma Alonso. Así  
como la representante de la Comisión de los Derechos Humanos, 
entre otros delegados  institucionales. Sin embargo,  de los Foros 
la Comisión de Gobernación y Puntos Constitucionales del Congreso, 
ni internamente, ni ante el pleno expuso las conclusiones de los 
tres parlamentos abiertos referidos, mostrando ante el pleno 

Legisladoras -Mujeres- 
Traicionan al Movimiento 

Feminista en Sonora

LA CULTURA DE LA PAZ

Increíble incongruencia de la legislatura de Sonora que exige la declaratoria de cosa juzgada 
para aplicar la ley 3 de 3 de violencia contra las mujeres. La pegunta es ¿qué pasó  entre el 
momento del  acuerdo para que se aplicara  a partir de la vinculación a juicio del procesado,  
y de  la votación mayoritaria en otro sentido?. Por lo pronto la respuesta está en el viento.  

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminología y 
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Diálogo 

y Mediación de Conflictos. Correo: airuretaq@gmail.com

únicamente la postura de la mayoría de los miembros de la 
Comisión de Gobernación y Puntos Constitucionales que es a la que 
le correspondió elaborar el dictamen ante el pleno, recomendando 
la adopción  de la sentencia firme para aplicar la suspensión de los  
derechos aquí referidos, contraviniendo tanto el artículo 1,el 38 de 
la CPEUM y el 19 de la Constitución Política  de Sonora, así como 
los tratados Internacionales, obligatorios para el Estado Mexicano 
en materia de derechos humanos de niñas, niños y mujeres. 

Es así que el pleno del Congreso del Estado con votación mayoritaria, 
le da la espalda a las demandas de más de 20 colectivas agrupadas 
en la Observatoria Ciudadana Todas Mx, donde las mujeres 
legisladoras que llegaron al Congreso, mediante las cuotas 
electorales para ocupar un curul, gracias a los los movimientos 
de mujeres traicionan así al Movimiento, salvo la diputada de la 
bancada de Movimiento Ciudadano y de  una legisladora del PAN. 
Pero no solo traicionan a los movimientos por la igualdad, sino 
también exhiben su incongruencia,  ya que la mayor parte de ellas 
firmó a favor de la tres de tres a partir de la denuncia ministerial, tal 
y como se contemplaba en los formatos de recolección de firmas.  
Y desprecian,  además,  las más de 21 mil  firmas de ciudadanos y 
ciudadanas que respaldaron la iniciativa tres de tres,  conforme a 
la demanda de la Observatoria Ciudadana todas MX-Sonora, ¿qué 
les pasó en el proceso? es lo que se quisiera saber.  

Entonces y concluyendo: si bien se aprueba la Tres de Tres, no se 
evitara la llegada de agresores al poder, porque toda ciudadana 
y ciudadano sabemos la dilación con la cual se puede llegar a 
concluir un juicio, hasta lograrse una sentencia firme. Los casos 
que hemos documentado tardan más de ocho años, tiempo 
suficiente para que un agresor concluya su período y la ley 
haya resultado ociosa -dándose por desechada la prevención 
que intenta la ley. Los elementos de prueba que vinculan  a una 
persona a un proceso penal  son, para los efectos de la ley 3 de 3, 
suficientes para aplicarla pero, incongruentemente, no lo fueron 
para la legislatura que terminó por hacer nugatoria esa ley.   

Es lamentable contar con una Legislatura, conformada en su 
mayoría por mujeres que son insensibles al dolor de otras  mujeres 
y niñas víctimas de la violencia. Así,  México seguirá aumentando 
las brechas de desigualdad y difícilmente llegara al alcanzar el 
objetivo número Cinco de la Agenda 203: “Lograr la igualdad 
entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas”.
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mundial es qué se hará para contrarrestar los efectos inflacionarios de los últimos años. Tanto el crecimiento sostenido en el precio 
de alimentos, energéticos y vivienda vuelven que el poder adquisitivo internacional haya disminuido severamente. El mayor riesgo 
a manejar es cómo los gobiernos logran incentivar la recuperación de poder adquisitivo para no permitir la inclusión de un mayor 
porcentaje de la población en la pobreza.

2. Desastres naturales y eventos de clima extremo. Para los organismos internacionales continúa siendo prioritario el seguimiento 
a lo vinculado a cambio climático, a lo comprometido con los acuerdos de París y a los potenciales eventos naturales que puedan 
significar daños humanos y materiales en el corto plazo. El riesgo de estos desastres debe mitigarse con mayor infraestructura y 
fondos suficientes de cobertura para las zonas más propicias a ocurrir.

3. Confrontación geoeconómica. La tensión comercial internacional sigue siendo uno de los puntos centrales en la discusión económica. 
Mientras la presión y especulación de una recesión continúa en boca de distintos economistas, es una realidad que los entes públicos y 
privados deberán estar a la expectativa de potenciales enfrentamientos comerciales entre economías con pique político.

4. Fracaso en mitigar el cambio climático. Lo comprometido internacionalmente en los Acuerdos de París parece que quedará por 
parte de muchos gobiernos en más intenciones que en políticas realizadas. Lo cierto es que múltiples países están lejos de dejar 
la huella de carbono y reducir la emisión de CO2 en sentido de lo pactado, y ante esto radica el riesgo de qué se hará cuando se 
reconozca este fracaso y qué seguirá como política internacional para corregir el paso.

5. Erosión de la cohesión social y polarización. La preocupación, desde la esfera pública, lo que se desprende en medios y en buena 
parte de la población, es una polarización que puede ser insostenible. En Argentina se usa el término de “Grieta” cuando la polarización 
llega a un punto de no retorno, en donde la sociedad, tan crispada por la política, tiene un problema de integración difícil de revertir.

6. Incidentes de alta escala en daños medioambientales. Ligado a puntos anteriores, la posibilidad de eventos que dejen ciudades 
con problemas estructurales severos. 

7. Fracaso en la adaptación del cambio climático. Reconocer el fracaso desde la negativa de los gobiernos por no adaptar sus 
economías, su regulación y su aplicación de leyes para disminuir la huella de carbono.

8. Esparcimiento del cibercrimen y falta de ciberseguridad. El crimen moderno ya no consiste en hombres encapuchados entrando 
a robar un banco a mano armada. Éste consiste en sujetos que desde su ordenador y con algoritmos predefinidos entran a la base 
de datos de empresas, de gobiernos o de incluso ejércitos a robar información confidencial, a afectar sus sistemas o incluso eliminar 
bases de datos construidas con años de dedicación. Preparar las unidades de justicia con mayor énfasis en la ciberseguridad ante el 
crecimiento de esta modalidad de crimen en la economía oscura.

9. Crisis por desastres naturales. Derivado de los puntos de cambio climático. Que una crisis por no prepararse por un desastre natural, 
no contar con los fondos requeridos, o cuya afectación a infraestructura sea muy costosa coloca a este riesgo en el noveno sitio.

10. Migración involuntaria de gran escala. El décimo riesgo global va relacionado con un punto que México conoce muy bien. 
La migración involuntaria, como la vivida por parte de muchos mexicanos y centroamericanos que está dentro de los riesgos a 
gestionar en los próximos dos años debido a la potencial crisis humanitaria que se puede derivar. La política migratoria que realicen 
los países receptores será crucial, al igual que lo que ocurra en aquellas naciones cuyo hábitat acaba por expulsar a millones de 
ciudadanos anualmente.

El reconocimiento de estos riesgos marcados como urgentes 
debe ser un llamado de atención de política pública para la gran 
mayoría de economías, entre ellas México, quienes de carácter de 
prioritario tienen mucho que realizar para resolver la crisis de costo 
de vida, la ambiental, la polarización, la cibernética y la relacionada 
con política migratoria, o bien podríamos encontrarnos en un 
punto de no retorno para nuestro tejido social.
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DESPERTARES ECONÓMICOS

Los Riesgos a Enfrentar

*David Abraham Ruiz Ruiz

El Foro Económico Mundial, organismo internacional 
dedicado a la publicación de reportes, rankings y 
análisis relacionados con la coyuntura económica 

global, publicó hace escasos meses El Global Risks 
Report 2023, el cual trata de desprender los riesgos más 
significativos para el corto y largo plazo. 

Toma como corto plazo un horizonte de dos años, es decir, 
hasta 2025. Mientras que el largo plazo lo definen con una 
extensión de diez años. Para ambos casos se realiza un 
ranking de los diez mayores riesgos para lidiar, hay incluso 
riesgos que están tanto para el corto como el largo plazo, 
pero dentro de una urgencia distinta. 

Los riesgos a manejar para el corto plazo son:

1. La crisis del costo de vida. El mayor riesgo a nivel 

*David Abraham Ruiz Ruiz. Licenciado en finanzas 
de la Universidad de Sonora, Candidato a Maestro 
de Finanzas en la Universidad de Sonora Twitter: @

Ruiz4D Cel: (6622) 684487. Correo: dabrahamrr94@gmail.com

México tiene  mucho que realizar para resolver la crisis de costo de vida, la ambiental, 
la polarización, la cibernética y la relacionada con política migratoria, o bien 
podríamos encontrarnos en un punto de no retorno para nuestro tejido social.
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La “oposición” en el Senado tomó la tribuna y atendiendo el  acuerdo con el coordinador de Morena en el Senado,  Ricardo Monreal  
(la “corcholata malquerida” de AMLO), de que se procedería a  sesionar aprobando al nuevo comisionado del INAI -el Instituto 
Nacional de Acceso a la Información Pública que lo requiere para operar- y que  después seguirán con el análisis del alud de cambios 
que venían disparatados  del Congreso  sin freno y sin control de daños.

El resto es historia: sesionaron Morena y sus satélites en la casa Xicoténcatl -la sede anterior del Senado- a un lado de Palacio Nacional, 
a espaldas del pueblo y de la oposición, y el “montón” de iniciativas también fueron ahí aprobadas con la misma desvergüenza con 
que “se procesaron”  en la Cámara Baja.

Una veintena de leyes, que ni los diputados  y senadores que la aprobaron saben qué fue lo que votaron  porque no las leyeron 
-ni tiempo se les dio para ello- menos las analizaron cuando la orden era blindar en la recta final del gobierno de AMLO de los 
desaseos evidentes y no dar explicaciones, como en el tema del  INSABI  que el gobierno aceptó que fue un fracaso y lo desapareció 
-tras la estela de medio millón de muertos por Covid, siendo México el cuarto país en más defunciones a nivel mundial, y tres mil 
niños enfermos de cáncer que murieron al ser dejados sin medicamentos -cuando la 4T demolió el Seguro Popular sin asegurarse 
primero de que el INSABI funcionaría… y no funcionó. De ahí a que, más de tres años después también “muriera”.  

La comparsa de los diputados los convirtió  en tapaderas de la autocracia.  Al respecto,  se repite en las redes aquel video del 
presidente el 2021 en  que dijo, precisamente, que no mentir, no robar y no traicionar al pueblo “ayudaba mucho a no contagiarse 
de Covid” –y ya van tres veces que le “pega” el coronavirus; y ni aquellas “estampitas” religiosas, ni las “limpias” de los chamanes del 
sureste –y muchos menos el Dr. Gatell, convertido en las redes como el Dr. Muerte, pudieron evitarlo. 

La 4T no ha dado  la cara ante los desfalcos y desvíos del actual gobierno, denunciados y perfectamente documentados, como 
el escándalo en la Segalmex y los 15 mil millones de pesos ahí  fraudeados -igual que el PRI del siglo pasado con los suyos- y  ha 
violentado la deliberación democrática, donde se muestran las razones y las verdades de los demás legisladores que representan 
a millones de mexicanos, ciudadanía, empresarios, académicos, cuando en un arrebato furioso – que deshace gran parte de la 
institucionalidad del país que llevo 40 años construir. Lo anterior  en una arrogancia de la “aplanadora”  de Morena y  que, al parecer, 
sabiendo que en las próximas elecciones perderán esa mayoría -ya  el 2021 perdieron la mayoría  calificada- se aprestan a hacer el 
mayor daño posible ahora que, todavía, pueden.

Al  “borrón”  del  INSABI que dañó  no solo las arcas nacionales (con 300 mil millones de pesos) la tragedia en la salud mencionada;   
y, por otros lados, el alarmante regalo al ejército de una línea área, la entrega del espacio aéreo, y ahora  también buena parte 
de los recursos provenientes del turismo nacional para fondear  programas como el Tren Maya – además de  la  desaparición del 
CONACYT, el embate al INAI y un largo etcétera de daños a México. 

Esta bochornosa jornada legislativa de Morena-PT y del Verde disque Ecologista, va a ser recordada en la historia de México, como 
apuntamos arriba,  como la más destructiva y desaseada; y 
apenas -a penas- se están calculando los daños que provocará y 
el tiempo que se tardará en repararlos -con todo y que la Suprema 
Corte, atacada también desde la presidencia, logre acotar algunos 
de ellos, declarando la inconstitucionalidad de esas sesiones 
legislativas nunca vistas –ni en los  aciagos tiempos del priato.
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EMPRESA Y NEGOCIOS

Furia Injustificable para Convertir 
la Exigencia de AMLO en Ley

         *Lic. Aurora Retes Dousset

La última semana de abril del año será, lamentablemente, 
recordada  como los días en que  el mayoriteo  legislativo  de 
Morena y sus aliados, le dieron la espalda al pueblo que tanto 

dicen “defender” en su narrativa política,  y le dieron el SÍ a los temas 
que el ejecutivo federal impuso por encima del diálogo y el respeto 
que las Cámaras Alta y baja están obligadas a darle al resto del 
Congreso … y a la ciudadanía.

Más de 20 cambios a leyes se dieron primeramente en una furiosa 
sesión legislativa en San Lázaro sin leer los temas, sin dictaminar, 
sin sesionar en comités, sin las firmas de acuerdos de los diputados, 
brincándose  todos los procedimientos establecidos para dar albazos 
y pasarle fast track al Senado el paquete de reformas –muchas de 
ellas a cual más de inconstitucionales, lo que generará, ya lo anunció 
la oposición, otra “cascada” de demandas ante la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación, el tercer poder de la República que se ha 
convertido en la última instancia para corregir los excesos de poder 
del presidente y sus legisladores vasallos. 

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios, 
Noticias, Editorial, Asesoría Marcaje Personal, Comunicación.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretes0@gmail.com.

Temerosos -AMLO y Morena- de que en las próximas elecciones del 2024  pierdan 
también la mayoría simple en el Congreso -la calificada ya la perdieron el 2021-  
están ahora mismo reformando leyes al vapor, sin parlamentar con nadie, con 
una arrogancia que México entero terminará pagando. 
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*Mujer y Poder

El pasado  25 de abril -en el marco del Día del Niño, que 
recién  se conmemoró el 30- se constituyó el Congreso 
Infantil del Estado conformado por 33 escolapios de todo 

Sonora  representantes de cuatro mil 866 escuelas,  tanto de los 
sistemas de educación regular, como de educación especial, 
de la CONAFE, y de la escuela migrante. 

En esta edición, la número 25 del Congreso Infantil, la tarea 
-para docentes, autoridades y ciudadanía en general- es  
promover el desarrollo socioemocional de la niñez sonorense, 
ordenando las acciones correspondientes -entre ellas, según 
el punto segundo del Acuerdo Legislativo tomado por ellos 
mismos, el envío de sendos exhortos al Gobernador del 
Estado y al Secretario de Educación y Cultura para que ambos 
funcionarios celebren convenios de colaboración con las 
universidades públicas y privadas que impartan la carrera de 
Psicología, a efecto de que los estudiantes de estas presten su 
servicio social en las escuelas de educación básica del Estado.

El programa Diputada y Diputado Infantil -dicho sea de paso- 
es organizado cada año en abril por el Poder Legislativo en 
coordinación con el INE, con la Secretaría de Educación y Cultura, 
y con el Instituto Estatal Electoral y de Participación Ciudadana; 
y en esta edición 2023, el diputado infantil Jonathan Alejandro 
Vásquez Pacheco, representante del Distrito IX con cabecera 
en Hermosillo Centro, fungió como presidente de la mesa 
directiva y toda la cosa con la seriedad que merece. 

Así, los 33 integrantes del Congreso rindieron la protesta de 
Ley ante la diputada Alejandra López Noriega, presidenta 
de la mesa directiva de la LXIII Legislatura; del Secretario de 
Educación y Cultura, Aarón Grajeda Bustamante; del Secretario 
de Gobierno, Adolfo Salazar Razo; y del presidente del IEE 
Sonora, Nery Ruiz Arvizu.

Al dar la bienvenida a las y los participantes la diputada López 
Noriega señaló que “desde la visión de la niñez sonorense serán, con 
su voz en el Congreso quienes luchen por sus derechos; y por parte 
de los legisladores la suscripción del compromiso es  escucharlos  y 
apoyarlos siempre, como lo hacen sus padres y maestros”.

Propósito de celebrar el Día del Niño

La diputada Beatriz Cota Ponce indicó, por su parte,  que el 
propósito de celebrar el Día del Niño es recordar que las niñas 
y niños son un colectivo vulnerable, pero no débil, y es en la 
niñez donde se va moldeando el futuro ciudadano. 

Aarón Grajeda Bustamante, Secretario de Educación y Cultura, 
reconoció que la SEC “tiene un reto enorme  en el que ya están  
trabajando y que se refiere al fortalecimiento de la condición 
psicoemocional de la niñez, integrándose a este esfuerzo  
ayudando  a los niños para que tengan una mejor convivencia, 
estén mejor y que el problema que generan las drogas ni 
siquiera sea una posibilidad para las niñas y niños de Sonora”.

Representación paritaria  de género infantil

Nery Ruiz Arvizu, Consejero Presidente del IEE Sonora, hizo un 

reconocimiento especial a los padres de familia y a las maestras 
y maestros, por impulsar a que niñas y niños participen en 
este ejercicio democrático, y que dio como resultado la total 
representación distrital en el estado, con sus respectivos 
municipios, señalando que de los 4 mil 866 participantes 
registrados, el 59 por ciento fueron niñas y el 41 por ciento niños.

Durante el evento se recordó que  el cierre de las escuelas fue 
una de las mayores afectaciones que trajo consigo la pandemia 
por COVID-19, la cual generó impactos sin precedentes sobre 
la educación, la salud y el bienestar de millones de niñas, niños 
y adolescentes, no solo de México, sino en todo el mundo.

“Después de un largo periodo hemos vuelto a las escuelas con 
muchas inquietudes, ganas de aprender, de convivir de nuevo 
con maestros y compañeros, pero también con incertidumbre, 
nerviosismo y ansiedad por la pérdida de familiares, así como 
una inseguridad emocional”, establecieron los diputados 
infantiles  en la parte expositiva del Acuerdo. 

“Para promover la salud emocional es necesario generar estructura 
de apoyo y organizativas que den estabilidad, implementado 
acciones de cuidado y autocuidado socioemocional, no todo 
es difícil, por ello es de suma importancia fomentar acciones 
para implementar el fortalecimiento emocional y social”, dice, 
además,  uno de los considerandos de la iniciativa.

Entre las acciones a realizar propusieron los propios niños: 
alimentar la mente de manera positiva, reconocer sus 
sentimientos, organizar el tiempo, vivir el presente, relajarse, 
dormir bien, realizar actividad física, disfrutar de la compañía 
de seres queridos y conocer gente nueva.

El Acuerdo se aprobó sin discusión por unanimidad y 
posteriormente, un total de 25 integrantes del Congreso 
Infantil emitieron su punto de vista sobre lo  aprobado. Muy 
bien. Y Felicidades a todos ellos en ocasión del apenas pasado 
30 de abril, en su día.  
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DESDE EL CONGRESO

Día del L@s Niñ@s en el
Poder Legislativo de Sonora

Muy propios y correctos, 33 niñ@s de Sonora fueron, por un día, diputados del Poder Legislativo, en un papel tomado con cabal seriedad de su parte, acordado una serie de tareas -para padres, docentes, autoridades y de ellos mismos-en relación con su salud socioemocional. Lea Usted nada más aquí el grado de propiedad de la niñez sonorense y donde su formalidad en esta foto lo dice todo. 
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DESDE EL ISM

Una Asamblea Más
del Sistema Nacional Contra

la Violencia de Género
*Mujer y Poder

Mientras la violencia -de todo tipo, física, 
sexual, económica, sicológica, laboral, 
etcétera- contra las mujeres en nuestro país 

avanza, los afanes institucionales para contrarrestarla 
también cada vez son mayores. Pero  en esa  carrera 
“parejera”  la violencia suele, lamentablemente, llevar 
la delantera - sin defecto, desde luego, de los logros 
particulares y del necesario andamiaje administrativo 
y legal construido para encauzar las denuncias y para 
realizar las tareas de oficio correspondientes, como 
por ejemplo la reciente y positiva ley conocida como 
la 3 de 3  a nivel federal  en lo relativo -entre otros 
temas- a evitar el acceso de deudores alimentarios a 
los puestos públicos en nuestro país.   

El pasado 26 de abril se celebró, por ejemplo, la 
XLIX (o sea la número 49) Sesión Ordinaria del Sistema 
Nacional de Prevención, Atención, Sanción y Erradicación  de 
la Violencia Contra las Mujeres, presumiéndose “grandes 
acuerdos sobre modelos, y estrategias vinculadas al Sistema, 
donde se reunieron todas las titulares de las Instancias de las 
Mujeres en las entidades de México”- y que en Sonora es el 
Instituto Sonorense de las Mujeres, el ISM, que coordina la Dra. 
Mireya Scarone Adarga desde el inicio del actual sexenio del 
gobernador Alfonso Durazo Montaño, a finales del 2021.  

El Sistema Nacional de Prevención, Atención, Sanción y 
Erradicación de la Violencia contra las Mujeres -creado en abril 
del 2007- es un mecanismo interinstitucional que coordina 
esfuerzos, instrumentos, políticas, servicios y acciones 
para garantizar el derecho de las mujeres a una vida libre 
de violencia en México y  sesiona regularmente para dar a 
conocer cuánto se ha atendido el problema; y, sobre todo, 
qué nuevos mecanismos y leyes se han creado con ese 
propósito, como la citada contra los deudores alimentarios a 

sus familias, y antes la Ley Olimpia en contra de las agresiones 
cibernéticas o la relativa a la trata de personas, etcétera. 

Pero si Usted, como MyP lo hizo, revisa las anteriores 
asambleas, se encontrará con que sus informes pueden 
utilizarse para una reseña de lo tratado en un año u otro 
-por anterior que sea- sin advertir mayores diferencias, 
actualizándose aquella Ley de Hendrickson, respecto de que 
“sin un problema origina muchas juntas -en el caso que 
nos ocupa 33 ordinarias y 17 extraordinarias del Sistema 
Nacional referido-  éstas irán siendo más importantes que el 
problema; y de que el provecho de una reunión de comité es 
inversamente proporcional al número de participantes” -en 
el caso que nos ocupa de 32 representantes de igual número 
de estados en el país. 

Ciertamente que -como lo establece la ley que creó el Sistema 
Nacional Contra la Violencia que aquí nos ocupa con motivo 
de su reciente Sesión Ordinaria- para lograr los objetivos 
en contra de  la violencia contra las mujeres  y con el fin de 
cumplir las obligaciones nacionales e internacionales en la 
materia, es necesaria la coordinación y el trabajo conjunto 
con todos los órdenes y niveles de gobierno y la participación 
activa de las organizaciones de la sociedad civil; así como 
-entre una veintena más de tareas todas ellas  a cual más de 
importantes las de: “Analizar las disposiciones legales en la 
materia;  aprobar la creación de grupos de apoyo técnico a 
propuesta de las comisiones; aprobar el programa anual de 
trabajo”, etcétera, etcétera, etcétera y bla bla blá,  lo cierto 
es que, como apuntamos al inicio de este artículo, la carrera 
contra la violencia no logra mayores resultados, si nos 
guiamos, para no ir muy lejos, con el creciente número de 
feminicidios -el extremo más brutal del problema- en nuestro 
país, sumado al de la desaparición cotidiana  de mujeres. 

Todavía -al cierre de esta edición de MyP- no tenemos el  
informe de resultados de la sesión del Sistema realizado en 
abril, la XLIX, que apenas se está elaborando, esperando, con 
optimismo,   alguna novedad material positiva que traerles a 
las mujeres en la próxima nota sobre el ISM. Que así sea.  

El sinfín de sesiones -ordinarias, extraordinarias y demás- del Sistema Nacional en contra de la violencia contra 
las mujeres  a lo largo de los años,  no han logrado disminuirla,  al grado de pensarse si esas reuniones no se 
estarán volviendo más importantes que el problema. Vea Usted.

La titular del ISM, la Dra. Mireya Scarone Adarga -en la foto de frente a la cámara- acudió a 
la reciente y enésima Sesión Ordinaria del Sistema Nacional de Atención, Prevención, Sanción 
y Erradicación de la Violencia Contra las Mujeres, en la CDMX, confiando en que  les haya 
traído a las sonorenses algo más sustantivo  que un  discurso al respecto.  
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*Tomás Herrera

Lo cierto es que somos muchos -sabe 
cuántos- quienes  tenemos la manía de 
observar con precisión e interés  las cosas 

que nos rodean.

Recordamos, por ejemplo,  un domingo de 
“ocio de estudiante” paseando, por la tarde, 
por las estrechas calles del barrio gótico de 
Barcelona, en España (las cuales, dicho sea 
de paso, transitábamos con frecuencia),  
cuando  nos  llamó especialmente la atención 
una “forja” espectacular en los balcones 
y ventanales de una casa cualquiera.  
Habíamos pasado infinidad de veces por 
esa calle estrecha, como ya lo señalamos,  
pero nunca habíamos reparado, como  
sucedió en ese domingo de descanso, en el 
maravilloso trabajo que lucía la fachada de 
la casa, quedando extasiados recorriendo en 
nuestra mente  los nudos, las flores de lis, los 
encajes… que un  desconocido herrero había 
logrado con el arte del fuego y el martillo.

Nos  cautivó aquella  belleza   impactándonos, 
además, el talento del artista que la había forjado. Para nuestra sorpresa, cuando reaccionamos  y volvimos a la realidad, 
resulta que nos encontrábamos  rodeados de cuatro o cinco personas que se habían detenido  para ver el motivo de nuestra 
curiosidad, para descubrir y observar qué era lo que nos estaba llamando tanto la atención. Sonreímos por el detalle 
y reanudamos nuestro camino sabiendo que, sin querer, habíamos contagiado a otros por nuestra pasión de estar a la 
expectativa.  

El arte de la observación o la curiosidad…  es, por otra parte,  una de las virtudes más hermosas de la “mujer madre”. Sin esa 
herramienta, difícilmente nuestra madre, las madres en general, habrían sido capaces  de entender la belleza y la complejidad 
del desarrollo de sus hijos. Una pieza artesanal, siempre inacabada y entregada al mundo, a la edad de la madurez, después de 
que la “artesana” mirara y observara, calentara y martillara, adornara y corrigiera pasionalmente su obra de arte, retocándola, 
por último, con un importante detalle: la libertad; que tarde o temprano expondrá al juicio de todos  como  una  obra cumbre 
de la existencia humana.  

Recordemos, al respecto, aquella anécdota de contemplación de Miguel Ángel Buonarroti una vez finalizado su Moisés, sacado 
de una piedra en bruto  de mármol. Al final, Miguel Ángel lo vio tan perfecto, quedó  tan impresionado, que golpeándolo con 
un martillo le grito diciendo ¡habla!, como si tuviese vida.. pero el mármol, desde luego, por terminada que fuera la tarea, no 
habló. 

Sin embargo, la magistral labor  de “una madre”  sí habla, y ese diseño  también es construido a base de “duros martillazos”, de 
observación y de curiosidad a lo largo de la “edad de piedra” del hijo que un día se convertirá en la obra con que será juzgada. 
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VISIÓN Y ACTITUD

*Tomás Herrera. Filósofo y Teólogo. Coach de 
capacitaciones. Presidente de la Fundación CREES.
Correo: tseco1@hotmail.com 
www.tomasherrera.com

Día de las Madres
El Martillo y el Cincel

con que se Forja a los Hijos 

Así  como de  un bloque de mármol  en bruto el artista esculpe una obra de arte; así las madres, a golpe de martillo y 
con un amoroso cincel logran  forjar a sus hijos, en  un “terminado”  que hablará por ellas. Una excelente metáfora para 
este 10 de mayo.    
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LA MUJER EN EL MUNDO DE LOS HOMBRES 

*Lic. Araceli G. de Enríquez Burgos

Adele, la única mujer que el famoso pintor modernista 
Klimt se dignó pintar más de una vez, nació el nueve  
de agosto de 1881 en Viena, siendo la  más joven de los 

siete hijos de la dinastía del notable financiero judío Moritz y 
de su esposa Jeannette Bauer. Moritz era el director general 
de la influyente Asociación del Banco de Viena y el presidente 
de la compañía de ferrocarriles del  Oriente, todo un personaje 
del empresariado  de su época.  

A los quince años la burbuja que protegía a Adele terminó  por  
la muerte prematura de su muy querido hermano mayor,  Karl, 
al grado de que el trauma de su muerte la llevó a alejarse de 
la religión. Más adelante, en  diciembre de 1899, Adele se casa 
con el empresario Ferdinand Bloch, 17 años mayor que ella; a su 
matrimonio siguió el de su hermana Teresa con el hermano de 
Fernando, el Dr. Gustavo Bloch. Adele y Fernando no tuvieron 
hijos. En 1917, las dos parejas unieron el nombre de las esposas 
de soltera con el nombre de la familia: Bloch-Bauer.

Adele estudió literatura clásica alemana, francés e inglés  por 
iniciativa propia. Era delicada, con tendencia a estar enferma, 
y daba la impresión de alguien que había sufrido mucho. Su 
cara delgada y elegante, por otra parte, le daba un aire de 
intelectual arrogante. Tenía ansias de sabiduría idealista y, 
para ello, convirtió un salón de su casa -ubicado en la céntrica 
Elisabethstrasse- en un lugar de encuentro con la élite más 
progresista en ese entonces.  

Entre los invitados más  destacados en esas citas estaban los 
compositores Gustav Mahler y Richard Strauss, los autores 
Stefan Zweig y Jakob Wassermann, los artistas del círculo 
de Gustav Klimt, los actores del Burgtheater, y después de la 
Primera Guerra Mundial, Karl Renner y Julius Tandler. 

La musa de Klimt
Según algunos expertos, en todas las representaciones que 
Klimt hizo de Adele -de hecho en todas las mujeres que le 
modelaron- se esconde un deseo desbordante del autor, 
que se percibe en detalles como en la mirada perdida o en la 
posición de las manos. 

El 1919, después de que la pareja de Bloch-Bauer se mudara 
a su nuevo gran palacio frente a la Academia de Bellas Artes 
de Viena, Adele erigió una capilla dedicada a Klimt en sus 
cámaras. Sus pinturas decoraban las paredes, mientras que su 
foto estaba en una mesa auxiliar (hubo rumores de romance 
entre ellos, aunque  nunca se confirmaron).

Lo que no cabe duda es que Adele Bloch-Bauer fue una mujer 
especial en su época, algo que todavía trasmite su imagen. 
Quizá por eso sus retratos son de las obras  más codiciadas -y 
costosas- de la historia del arte mundial. 

Adele Bloch-Bauer
La Modelo del Retrato más 

Costoso del Mundo

El rostro delgado y elegante de la arrogante intelectual Adele Block-Bauer, retratado por el pintor Gustav Klimt, es uno de los cuadros mejor cotizados de todos los tiempos. Lea Usted aquí una interesante semblanza de la modelo y del artista.

*Lic. Araceli González de Enríquez Burgos. Es abogada con 
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell 
y el Instituto Michelangelo de Italia.   
Correo: araccelli222@yahoo.com.mx

El 24 de enero de 1925 Adele murió repentinamente a los 43 
años de meningitis, en Viena. Despues de su muerte, el “Salón 
de Klimt” se convirtió en una habitación conmemorativa de 
su vida y de la del pintor. En su testamento pidió a su marido 
donar pinturas de Klimt a la Galería Austriaca.

En junio de 2006 el cuadro titulado Adele Bloch-Bauer fue 
adquirido por la Casa de Nevé en Manhattan por Ronald 
Lauder, por la suma récord de 135 millones de dólares -jamás 
pagada por un retrato-y que hoy se encuentra en el museo 
Nueva Galería, en la Quinta Avenida de Nueva York, fundado  
en 1996.
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LITERATURA

Premio de Literatura en 
Sonora de la SEMAR para 

Rafael Antonio Vidales

*Mujer y Poder

En la edición del pasado mes de abril, en esta sección de 
Literatura de nuestra -y la suya estimado lector lectora- 
Revista Mujer y Poder, el titular  de la misma, nuestro 

editor Rafael Antonio Vidales, dio cuenta del XV Concurso 
Nacional Literario “Memorias de El Viejo y la Mar”, convocado 
por la Secretaria de Marina, en ocasión de la heroica defensa 
del Puerto de Veracruz el 21 de abril de 1914,  invitando a los  
lectores a participar. 

El tema obligado en este certamen -conforme a la 
convocatoria emitida en febrero y publicada ampliamente 
en los medios- trataría  sobre   relatos, cuentos, anécdotas, 
experiencias y demás -particularmente en relación con el 
mar y la conciencia  de la ecología marina- y el propio Rafael 
Antonio se dispuso, así lo dijo en este mismo espacio, a 
enviar por su propia cuenta un cuento (sic).…y resulta que 
obtuvo -según se le notificó por conducto de la Secretaría de Educación y Cultura del Gobierno del Estado de Sonora, enlace de 
la SEMAR- el primer lugar y premio correspondiente a Sonora.

Sin más, lo invitamos a leer su relato ganador denominado Los Hijos Incrédulos de los Misterios del Mar, sobre una serie de 
eventos suscitados en las playas cercanas al poblado de la etnia Comca ác, frente al Canal del Infiernillo, en Sonora, entre 

reales e imaginarios que le harán pasar a Usted -se lo aseguramos- un  buen momento 
de lectura no mayor a los 10 minutos, y del cual solo le adelantamos aquí unos párrafos, 
para que juzgue Usted también  acerca del merecimiento.  

--“… temerarios navegantes de hace al menos mil años partieron  del litoral de la nación 
del  Pirú, en la costa  occidental   de suramérica, a bordo de una embarcación autóctona 
, a cuenta de llegar dejados a  la deriva e  impulsados solo por las  corrientes y las  mareas  
hasta alcanzar, sin otro cálculo que el de la naturaleza, a la Polinesia, siete mil kilómetros 
después de viajar en el océano Pacifico, donde al llegar a una pequeña isla…”

--“…los jóvenes casaderos del ultramar  tienen por costumbre entregarle, con ambas 
manos, un obsequio a su pretendida, quien, en caso de aceptar debe hacer dos cosas: una recibir el regalo también con sus 
dos manos; y dos cambiarse, del lado  derecho al izquierdo, la flor que usan para adornar sus cabellos…” 

El cuento ganador completo puede Usted abrirlo - pulsando 
aquí -.

Habiendo motivado Rafael Antonio Vidales a los lectores de su sección de Literatura en  Mujer 
y Poder  a participar en este  Certamen Literario de la Secretaría de Marina, resulta que  él 
mismo envió un cuento que resultó ganador del primer lugar correspondiente a Sonora. 
Léalo Usted aquí, juzgue por sí mismo y pase un buen momento de lectura, breve, de solo 
10 minutos.  

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista 
político. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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*Norma Yolanda Macías Ramos

En sesión del pasado 28 de abril del presente año, las 
consejeras y consejeros del Instituto Estatal Electoral 
(IEE) aprobaron la forma en que se  ejecutarán y 

los montos de  las sanciones  al  Partido de la Revolución 
Democrática (PRD) y al Partido del Trabajo (PT) por 
violaciones a las leyes electorales impuestas mediante 
resoluciones del INE; y  entre las organizaciones ciudadanas 
sancionadas con amonestación pública se tiene a “VAMOS”, 
por el incumplimiento de informar oportunamente al INE 
de sus ingresos y gastos de sus recursos.  

En sesión virtual extraordinaria el IEE validó  la ejecución de 
las referidas sanciones derivadas de las resoluciones INE/
CG1151/2018 e INE/CG733/2022 emitidas por el Consejo 
General del INE por la cantidad de $2,253,260.75, para el 
mencionado PT, quedando un “pendiente” a cubrir de 
$471,091.24 que se le descontará con el financiamiento que 
se determine para el 2024 -para no rebasar el máximo por 
concepto de sanciones económicas  que se pueden aplicar, 
conforme a la ley, en un periodo.    

Aplica “Multitas” el IEE de 
Sonora a Partidos Políticos  

Violadores de la Ley

*Norma Yolanda Macías Ramos. Licenciada en Ciencias 
Políticas, Lic. En Administración de Empresas y Contadora 
Pública. Correo electrónico: yoly_macias@hotmail.com

Por lo que respecta al PRD se revisó el estatus de los importes descontados a la fecha, haciéndose  un reajuste (sic) “en 
la cuantificación de las ministraciones quincenales, procurando determinar lo conducente con base en el análisis de los 
importes ya descontados, para así concluir que la ejecución de sanciones al referido partido político será por un monto de 
$18,617.46 el cual será descontado en la segunda quincena de abril de dos mil veintitrés”, reza el comunicado del IEE.

Sanción a la organización ciudadana denominada “VAMOS”  

Por otra parte, las Consejeras y Consejeros Electorales, aprobaron la propuesta de la Comisión Temporal de Partidos Políticos, 
de sancionar con una Amonestación Pública a la organización ciudadana “VAMOS”, por incumplir con la obligación de informar 
oportunamente a este Instituto, sobre el origen y la  aplicación de sus recursos correspondientes al mes de noviembre de 
2022.   

En la sesión virtual extraordinaria de ese mismo día, se presentó, además,  por parte de la Dirección Ejecutiva de Fiscalización, 
el avance en las revisiones de los informes mensuales presentados por las organizaciones ciudadanas y de su cumplimiento a 
las disposiciones de los Lineamientos para la fiscalización de las organizaciones ciudadanas que pretenden constituirse como 
partidos políticos locales, correspondientes al mes de febrero 
del 2023.   

Finalmente, en la misma sesión, se le  tomó protesta al Maestro 
Fernando Chapetti Siordia, quien estará, en lo sucesivo, a cargo 
del despacho de la Secretaria Ejecutiva de Instituto. 

POLÍTICAS PÚBLICAS

Encima de que las sanciones a los partidos políticos violadores de las leyes electorales son por cantidades mínimas, todavía se les descuentan en parcialidades sus montos,  o se deja un porcentaje para aplicarse en ministraciones futuras y no afectar su funcionamiento. Vea nada  más Usted de qué se trata. 
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SALUD MENTAL 

*Dr. Pepe Suárez/Casa Mispah

Históricamente los hombres tienen 
una mayor información de abuso y 
dependencia de sustancias… pero las 

mujeres están cerrando rápidamente esa brecha. 

Las mujeres jóvenes y las mujeres de mediana 
edad tienen ahora mismo un porcentaje casi 
igual de problemas de dependencia y abuso de 
drogas y alcohol que los hombres. 

Hasta hace poco, no era raro que a una mujer 
se le diagnosticara una afección médica o un 
problema de salud mental sin que se le preguntara 
sobre su consumo de alcohol o drogas. O, si se 
le preguntaba, negaba el problema. Pero hoy en 
día, la adicción se identifica más fácilmente y se 
aborda directamente en los consultorios. 

Las mujeres enfrentan diferentes barreras para 
obtener ayuda que los hombres

Sin embargo, el estigma asociado a la adicción 

Mujer, Adicción y Recuperación: 
Los Desafíos Adicionales de las Mujeres

*Dr. José María Suárez Osuna. (Pepe Suárez, como él 
prefiere ser conocido), Presidente y Fundador de Casa 

Mispah - respetada  clínica especializada en el tratamiento de 
las adicciones y la salud mental. Cel: 5566294663

puede ser más fuerte para las mujeres, en particular para las madres, que para los hombres. La negación, el miedo y la 
vergüenza impiden que las mujeres miren honestamente su consumo de alcohol y drogas, y que pidan ayuda a amigos o 
familiares o consulten a un profesional. Otras barreras comunes para ayudar a las mujeres incluyen responsabilidades de 
cuidado de niños, salarios más bajos/menos ingresos, abuso de sustancias por parte de la pareja u otros miembros de la 
familia, miedo a perder la custodia de los niños, falta de acceso a recursos o sentirse indignas de ayuda y apoyo.

Las mujeres se recuperan de la adicción de manera diferente a los hombres

La recuperación a menudo ocurre rápidamente para las mujeres. La recuperación es algo natural para las mujeres. Eso es 
porque las mujeres están programadas para las relaciones y la recuperación de la adicción comienza con la unidad. El cerebro 
femenino es muy diferente del cerebro masculino, y comienza en el útero con los centros de comunicación siendo diferentes. 
Las mujeres están conectadas para la unidad y muchas de ellas obtienen su valor por  la calidad de sus relaciones con los 
demás. La adicción es una condición extremadamente aislante. Las mujeres se pierden a sí mismas y a sus relaciones más 
importantes debido a la adicción. Gran parte del proceso de la recuperación gira en torno a unirse con otras personas que 
comparten la lucha y el propósito común.

Debido a que están conectadas de manera diferente a los hombres, tanto en el cerebro y en la necesidad de unirse a los 
demás, como fisiológicamente, los problemas de recuperación temprana son diferentes.

 Las situaciones individuales de alto riesgo pueden incluir antojos, comenzar o terminar relaciones románticas, dolor físico, 
pasar tiempo a solas, cambios hormonales, períodos de mucho estrés o después de períodos de estrés (las secuelas del 
resentimiento), seguridad en sí misma en la recuperación (“¡Lo logré!”), y pensar en que ya no ocupa ayuda. miedo de celebrar 
su primer aniversario de recuperación y dar testimonio, 
complacencia y aburrimiento.  

Todos estos aspectos pueden ser contenidos en unidad con 
personas que le ayuden a identificarlos cuando están siendo 
manifiestos en su conducta y corregirlos, previniendo así 
seguras recaídas.

El cerebro de hombres y mujeres funciona de manera diferente frente a un sin número de situaciones. Una de 
ellas es en relación con el consumo de  drogas y, sobre todo, tratándose de la rehabilitación física y mental. Usted 
se enterará aquí, al respecto, de aspectos de la personalidad de hombres y mujeres que quizá ni imaginaba. 
Interesantísimo.  
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¡Qué viva México!

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores

Luis Estrada es el genio de la sátira política en México.  Su 
cine se caracteriza por generar una crítica integral de 
los gobiernos en turno, los medios de comunicación 

y la sociedad mexicana. Reconocido mundialmente por 
filmes como La ley de Herodes, Suave patria y El infierno, 
ahora nos trae ¡Qué viva México! Un retrato bastante 
peculiar que sale de su tópicos habituales.

El ingeniero Francisco Reyes, “Pancho” -como es conocido 
por su familia- desde que se alejó de su pueblo natal ha 
hecho todo lo posible por “borrar” su humilde pasado, 
sin embargo, la muerte de su abuelo y el testamento, 
cual rehén, que no se abrirá si no se presenta a los ritos 
fúnebres, lo harán viajar con su clasemediera familia a 
“La providencia” un desgarbado poblado casi fantasma 
debido a la pobreza que reina en el lugar.

Su calvario comienza desde su llegada: su familia está 
llena de “fichitas” de dudosa moral y principios, familiares 
sin, aparentemente, aspiraciones para mejorar su calidad 
de vida, quienes sobreviven con la caridad que les ofrece 
el gobierno, a pesar de sus quejas al respecto. Su esposa 
e hijos, quienes están acostumbrados a la fachada de 
opulencia en la que viven en la ciudad, tienen un choque 
socioeconómico donde sus humildes y fregados familiares 
buscarán la manera de quedarse con sus cosas.

Todo es un caos, con cada segundo 
que pasa en el lugar recuerda los motivos que lo orillaron 
a no querer volver, ya que en todo momento su familia 
buscará “joderse” de una u otra manera al hijo pródigo y 
“rico” que regresó a casa, sin embargo, la sangre es fuerte 
y “Pancho” mostrará que algunas costumbres por más que 
intenten borrarse, se quedan, como lo son el interés y la 
avaricia de su familia por saber qué es lo que el testamento 
tiene para cada uno de ellos…

Luis Estrada nos trae esta sátira que castiga sobremanera 
al “pueblo bueno”, a ese que envidia al que progresa, al 
que mejora y que no está tranquilo hasta verlo igual de 
pobre que uno mismo, un objeto de crítica que no es 
ajeno a su cinematografía pero, siempre se ha enfocado a 
la crítica a los que están en el poder.

¨¡Que viva México!¨ Busca ser una caricatura de la más 
vil de la sociedad mexicana, donde la crítica al político 
y el poder queda en segundo plano, recalcando que el 

mexicano está como está por su apatía y 
su deseo de obtener todo fácil…

*L.L.H. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural 
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la 
revista Nuestros Senderos Coolturales.
Correo electrónico: jimena.mendozaf@gmail.com

CINECINE
Dirección:  Luis Estrada. Luis Estrada y Jaime Sampietro.

Género: Comedia. Origen: México. Año: 2022
Reparto: Damián Alcázar, Alfonso Herrera, Ana de la Reguera, 

Joaquín Cosío, Ana Martín, Angelina Peláez, Alex Perea.
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Lo que lleva a este último es, además de la genética que lo predetermina en buena medida, la falta de cuidado de sí mismo; 
entonces,   es muy importante ser conscientes de la responsabilidad del cuerpo de cada quien, no solo cuando se  han cumplido los  
60  o más años,  sino desde la infancia.  Recordemos que  el cuerpo es lo único que no podemos cambiar, aun cuando haya avances 
en la cirugía o prótesis, ciertamente muy efectivas para mejorar la vida en sus últimos años. 

La mente, por lo demás, es un factor muy importante en el envejecimiento, al permitir -o no- sentimientos de inutilidad, de  
minusvalía, depresión, ansiedad, los cuales  se asocian a cambios cognitivos y de personalidad, que se consideran factores de riesgo 
que podrían llevar al envejecimiento patológico.

Envejecer con dignidad

Además, la sociedad actual niega y no reconoce las enseñanzas de vida que pueden aportar los mayores, debido a que tales 
experiencias o memorias reflejan el pasado, y según el conjunto social joven y adulto, éste es inútil para la ciencia,  para la sociedad 
y para  la cultura.

Las relaciones intergeneracionales del adulto mayor con su familia son muy importantes, porque de ello depende la posición que 
cada elemento tiene con respecto al envejecimiento. Cuando esta relación no es firme y sincera, en la mayoría de los casos se 
genera un alejamiento del mayor con su familia, por lo que se deja al adulto en una posición de aislamiento y vulnerabilidad.  

Por sí mismo el  aislamiento es un factor de riesgo para el surgimiento de trastornos psiquiátricos en el adulto mayor, los cuales son 
frecuentes y presentan diversas comorbilidades, por lo que son difíciles de detectar, incluso por los propios pacientes. El aislamiento 
asociado a esa patología  puede conllevar a un riesgo en la sobrevida del adulto mayor, además de que la morbilidad aumenta el 
propio deseo de aislamiento, en un perverso círculo vicioso. 

Otra condición desfavorable para el mayor aislado es el abuso de sustancias farmacológicas, sin contar que causa un fuerte impacto 
psicológico tener que vivir solo y estar consciente del abandono de su familia.

Aun así, es importante entender que la asimilación de las nuevas tecnologías puede ser positiva, pero ¿cómo gestiona el mayor 
su propia  reserva cognitiva? Se supone que, para mantener una buena reserva cognitiva, es necesario que, en su edad adulta, la 
persona  haya tenido un buen trabajo de flexibilidad mental  el cual se desarrolla por medio del estudio o simplemente al emplear 
la cognición en otras áreas, por ejemplo, en las actividades profesionales, artesanales y demás.  

La evidencia empírica  nos enseña  que a mayor flexibilidad mejor reserva cognitiva;  y, en consecuencia, mejores mecanismos de 
adaptabilidad y de  compensación, lo cual facilita la integración cultural a la modernidad, porque  el ser adulto no es una  limitante  
para adaptarse a la tecnología actual, solo debe desear incluirla 
en su vida.

Debemos despertar a la vida, hacernos responsables del 
autocuidado y de relacionarnos con las generaciones actuales 
para mejorar la calidad de nuestras existencias. 

*Dra. María Bertha Covarrubias

Continuando con el concepto de envejecimiento 
como la última etapa del ciclo de la vida, lo cual  se 
considera natural para los que tienen la  oportunidad 

de llegar a ella.

Se pone poca atención en mantener un envejecimiento 
normal, por desconocimiento de  cómo hacerlo, al no cuidar 
el cuerpo, la mente, las relaciones sociales y familiares al  
paso de los años en el cuerpo, mente, social y familiar. 

Mire Usted, existen dos clases, o subtipos, de envejecimiento: 
uno, el envejecimiento que llamamos  normal y saludable 
que supone la exención de enfermedades, morbilidades 
y comorbilidades; ese es  el  envejecimiento óptimo, que 
además de llevarse física y mentalmente sano, no requiere 
de fármacos y es muy similar a lo que el individuo vive 
en su edad adulta. Aunque, claro, con menor movilidad 
y destrezas; y otro que llamamos el envejecimiento 
patológico o enfermizo -igualmente tanto en lo síquico 
como en lo físico.

27

Envejecimiento Normal
Vs. Envejecimiento Patológico

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral 
de Gerontología, A.C., Grupo Integral de Gerontología I. A.P. 
y Grupo de Neurorehabilitación, S.C. Antonianos 1. Colonia 
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.
Correo: be.coma@hotmail.com

GERIATRÍA

Cuán importantes es para los adultos mayores aprender cómo envejecer y decidirse hacerlo de la mejor 
manera. Se dice fácil, pero interactúan  un sinfín de factores negativos -entre ellos el aislamiento y el 
abandono- que propician  una existencia patoógica, o tóxica, como dicen ahora los jóvenes, en el último 
tramo de la vida. Vea Usted.  
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*Dr. Raúl Martin Cabañas

Hola, estimad@s lectoras lectores de nuestra Revista 
Mujer y Poder. Para nosotros es un gusto y un honor  
poder estar escribiendo para ustedes y sobre todo 

que nos sigan cada mes, esperando que el saldo de Semana 
Santa les  haya sido grato; y, por nuestra parte, como  ven aquí 
seguimos, tratando estos temas de tanatología que, aunque a 
veces difíciles, es mejor tener conciencia de ellos. 

Tal vez recuerden que en alguna ocasión señalamos los 
objetivos básicos de esta ciencia a la cual le corresponde 
tratar a un especialista, y que son, en primera instancia e 
importancia el propio enfermo terminal; luego su familia; y 
posteriormente el duelo ante la pérdida irreparable de un ser 
querido. 

Y es precisamente dentro del marco del manejo de duelo 
dónde se desarrolla este artículo, quizás conozca Usted a 
alguien o haya vivido personalmente la terrible y asfixiante 
experiencia de sufrir varias pérdidas, en ocasiones una tras 
de otra. Por ejemplo existen familias que en el mismo año 
lamentan la partida de dos o tres  de sus miembros, surgiendo 
entonces la cuestión de ¿cómo se puede manejar duelos 
acumulados?; ¿es posible superarlos?; ¿se puede vivir así?

Para las primeras dos preguntas la  respuesta es afirmativa;  
pero para la tercera creemos que sólo se sobrevive; es 
decir que no se logra la paz y la tranquilidad, a veces por 
sentimientos de culpa sin obtener un duelo bien terminado 
o superado,  no se disfruta la vida, o quizás nunca se aprenda 
a vivir sin el ser ausente continuando  con  la dependencia 
psicológica y emocional.

En esos casos la parte crítica del duelo se extiende por  
alrededor de dos  a tres  años como tiempo tanatológico para 
procesar y superar tan graves eventos, dado que  esa  persona 
no tuvo el tiempo adecuado para terminar el primer duelo 
cuando ya padece otro, y luego uno más, lo que se conoce 
como duelos inconclusos y acumulados, también llamados 
duelos no culminados o duelos que están latentes. Pero  lo de 
menos es cómo los llamemos,  lo que importa es cómo estas 
personas podrían superar tanto dolor.  

Por ello y con profundo respeto habría que analizar  cuál es su 
dolor prioritario para tratarlo, descubrir en qué momento, cada 
uno de sus duelos quedaron “pendientes”, pudiendo tratarse 
quizá de un mecanismo natural de bloqueo y de defensa. 

Una de nuestras  pacientes, ahora gran amiga y colaboradora 
es  madre de familia que conocí en el momento terrible de la 
muerte violenta cuando  a la muerte  del hijo le siguió, a los dos  
años, la muerte de su esposo; y, todavía más,  posteriormente 
fallece una hermana y años después le siguió  la madre. En 
una ocasión comentaba en el grupo su testimonio de varias 
pérdidas, pedía que le preguntaran qué se siente perder un 
hijo, al esposo, hermano o mamá, y se lo contestaba, “yo he 
pasado por cada uno de ellos” decía, pero para ella de esos 
duelos diferentes el que más marca su corazón es el haber 
perdido a su hijo.
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Duelos Inconclusos
Perder a un ser querido ya es de suyo grave, pero ¿qué hacer cuando a una ausencia, le sigue otra 
y una más en un corto tiempo  acumulándose el dolor sin recuperarse de ninguna de ellas?. Aquí el 
Dr. Cabañas nos habla de esas situaciones límites del duelo. No es fácil, pero tampoco es imposible 
irle quitando el ingrediente de dolor extremo para abrirle paso a los buenos recuerdos. 

*Dr. Raúl Martin Cabañas. Tanatólogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociación Paliativa 
y de Tanatología de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro 

del Grupo Integral de Gerontología A.C. (GIG A.C.) Contacto: 
Face: Raúl Martin Cabañas. Correo: drmartinpain@yahoo.
com WhatsApp: 6629 488475. O a través de la revista Mujer 
y Poder. Contactos: Facebook: apats.mexico.apats /renacer en 
el duelo /raul martin cabañas  /luis fernando carvajal davila

Cada año en el aniversario de sus pérdidas, platicamos o 
nos reunimos en una especie de ritual de apoyo de otros 
miembros del grupo en honor a su hijo, y, este año en fecha 
significativa de viernes santo (día de su fallecimiento, no fecha 
calendario) nos dio gusto saber el inicio de su recuperación  
continuando  con su vida  y recordar al hijo con su gran amor 
pero de una mejor manera ya sin el dolor paralizante, pasando 
de la oscuridad de su hogar en que vivía  a ir iluminándose de 
nuevo con la luz de la calma  que la fortaleció rumbo al futuro. 

Por otra parte, el caso de la Dra. Nancy O´Connor quien 
además  de nuestra amiga es nuestra mentora,  es un referente 
en cuanto al duelo se refiere, cuando al fallecer su padre  (por 
suicidio) tardó 16 años en abrir de nuevo  las puertas de su 
corazón. 

La propuesta es que una persona con varias pérdidas en su 
haber, o a veces alguna sola pero muy profunda, como en 
ese caso, con la tormenta emocional latente, se acerque al 
psicólogo, psiquiatra o tanatólogo, para que encontrar un 
camino que le oriente a liberarse de esos resentimientos 
inconclusos y lograr tener el bienestar  de un duelo funcional 
o que sea mejor llevado. 

Entonces, sí es  posible llegar a terminar un duelo y superarlo,  
sólo que no hay que olvidar la actitud de desearlo y el 
cumplimiento de las tareas respectivas de recuperación, día 
a día, una tras otra, sin abandonarse al dolor. 

Feliz 10 de Mayo

Para quienes tienen a sus madrecitas vivas, felicidades, 
quiéranlas, abrácenlas para evitar posteriores sentimientos 
encontrados; y para quienes no las tenemos presentes 
físicamente, vaya nuestro  compasivo abrazo y condolencia,  
debiendo tener la fe de que la llevamos dentro, de que ya  
no vivirá con nosotros, pero que vive en nosotros, ahí donde 
ningún  final  existe. 

Gracias por hoy, pero nos vemos la próxima. 
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VIDA ARMONIOSA

*Adela Gil

No comprendemos cómo es posible que sobrevaloremos a 
las personas sin darnos cuenta de sus principios y valores 
a través de lo que hacemos.

Y, que por diferentes circunstancias logremos ganar grandes 
cantidades de dinero sin merecerlas. 

Comentamos esto, porque hace unos días contrataron a un 
jugador al que le pagarán tres mil millones de dólares por 
cuatro años desempeñándose como jugador de futbol. Estamos 
hablando de un millón al día.

¿En que se basa el futbol para dar estos sueldos que no tienen 
sentido? Debería haber un tope, no se debería manejar un 
sobresueldo que no tiene una justificación.  En fin, es el dinero 
de estas personas que no saben, ni valoran, ni aprecian el mismo.  

Estamos hablando de personas cuyo comportamiento es 

Humanos Sobrevalorados

soberbio, al igual que cantantes que suben a la fama como espuma y no tienen los valores para saber tratar a sus fans, porque hemos 
visto el desprecio de como tratan a sus seguidores cuando estos se acercan para pedirles un autógrafo, o gustan de tomarse una 
fotografía con ellos.

Hemos pasado por alto los valores y principios que las personas tienen a lo largo de su vida, que construyen en su día a día 
preparándose, estudiando y terminando una carrera con el entusiasmo y las ganas de trascender, de encontrar un buen trabajo y 
poder llevar una vida digna y llena de logros. 

Mencionamos esto porque existe el caso de muchos jóvenes que, terminando su carrera, no ha podido encontrar un digno trabajo. 
No hay proporción en lo que se valora a quienes luchan por destacar a base de esfuerzo y los que destacan sin hacer el menor 
esfuerzo.

Con estas situaciones hemos devaluado la práctica de muchos profesionistas que ponen día a día todo su empeño para hacer 
crecer su país, queremos hacer destacar la labor de los directivos de las escuelas que todos los días se exponen a que los padres 
les reclamen por el malas notas de sus hijos, que es realmente responsabilidad de cada hogar. Con esto de que ahora ya no puede 
decirles nada que haga que se encuentren mejor.

Y, los maestros de muchísimos países que entregan lo mejor de sí a los niños desde maternal, el Kínder y la primaria, a los jóvenes que 
se encuentran en secundaria y preparatoria, y aquellos adultos que están en una carrera a los cuales les transmiten sus conocimientos 
y su preparación es constante. 

Cabe mencionar que para que ellos impartan una clase, hay horas de preparación, buscando siempre el interés, las formas diferentes 
de explicar un mismo tema, la dinámica dentro del salón de clase, el estar permanentemente dando una imagen que los jóvenes 
puedan tomar como ejemplo y que motive su aprendizaje.

Hay muchas personas que tenemos diferentes profesiones y trabajamos en distintos giros y luchamos por horas por ganar un dinero 
para sobre llevar la vida, del día a día y es por ello que esto no está equilibrado. 

Conocemos varios casos de humanos sobrevalorados que ganamos grandes cantidades de dinero, pero en ello no se nos ocurre 
en que podemos colaborar a darles ayuda y reconocimiento a nuestros padres, que de no ser por ellos no estuviéramos aquí.  
Deberíamos agradecer y de retribuir en algo lo que se nos dio. 

No hay que presumir por lo ganado ya que  todo es prestado. Más bien debemos pensar ¿cómo podemos ayudar para mejorar la vida 
de otros? que eso nos hará sentir más grandes y no sobrevalorados por lo que ganemos.

Pensemos cuántas veces le damos valor a lo que en realidad no lo tiene, y tratemos de dar valor a los que con mucho entusiasmo, 
sacrificio y tiempo deseamos destacar en esta vida.

Hay que bajarnos un poco los humos por habernos crecido por el dinero que hemos ganado y aprender a valorar el sentido que tiene 
el dinero, si solo es para crecernos y sentirnos poderosos.

Concluimos esto que nos pareció de gran valor y que aplica a 
lo que hoy en día le damos valor sin así tenerlo:  “Hay grandes 
hombres que hacen a todos los demás sentirse pequeños. Pero 
la verdadera grandeza consiste en hacer que todos se sientan 
grandes”.  Charles Dickens.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del 
Feng Shui e imparte un curso en línea sobre dichos 
conocimientos orientales.
Correo electrónico: mongil2004@yahoo.com.mx

Aunque la vida no es fácil para nadie, aquí la autora reflexiona -y critica con suma razón- sobre  los dinerales que ganan algunos famosos ya sea en los deportes o en los espectáculos y en lo que los convierte. Y, al respecto, cita a Dickens: “Hay grandes hombres que hacen a todos los demás sentirse pequeños. Pero la verdadera grandeza consiste en hacer que todos se sientan grandes”. Léala Usted. 
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*Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez (+)

Como cada mes y desde hace muchos años, con autorización de su familia, divulgamos aquí
las siempre anecdóticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gámez

que extraemos de su tan didáctico, entretenido y útil  libro ¨¿Sabías que…?¨

¿Sabías que...?
En el mes de mayo fue inaugurado 

el primer canal de televisión de 
Hermosillo “Telemax” (1 de mayo de 

1959) y el Palacio Municipal de Álamos (5 de 
mayo de 1899). 

Asimismo, el 6 de mayo de 1880 comienza 
la construcción del Ferrocarril de Sonora, 
de Punta de Arena de Guaymas, hacia el 
norte; dieciocho meses después se logró 
inaugurar el tramo del puerto a Hermosillo. 
Igualmente, en el mismo mes, pero en el 
año de 1837, inicia la edificación del templo 
más antiguo de Hermosillo: la Capilla del 
Carmen (9 de mayo); que conserva en la 
actualidad lo que se le añadió a finales del 
siglo XIX. 

El 21 de mayo de 1966, un grupo de historiadores y antropólogos descubren en 
Magdalena de Kino los restos del padre Eusebio Francisco Kino, después de 255 años 
de su fallecimiento. 

Durante este mes también recordamos el natalicio de Abelardo L. Rodríguez en San 
José de Guaymas (12 de mayo de 1889), quien llegó a ser general de división, dos 
veces gobernador y presidente de la república.

Y una fecha muy especial para los hermosillenses es el recuerdo de un querido 
y respetado personaje: la maestra Emiliana de Zubeldía, quien falleció el 26 de 

mayo de 1987. 

Este mes conmemoramos el fallecimiento de la profesora Emiliana de Zubeldía, quien fundó la Academia de Música de la Universidad de Sonora (Unison), donde trabajó por cuarenta años. 
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Efemérides Femeninas
del Mes de Mayo

HISTORIA

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envía cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de
la historia de las cuales -y sin perjuicio de la valía de todas ellas- Mujer y Poder hace una selección para nuestros lectores. 

*Mujer y Poder

Día 3, de 1898: nace Golda Meir, política a nivel de estadista y diplomática nacida en Ucrania. Fue la primera 
mujer en Israel y la tercera en el mundo en asumir el cargo de primera ministra. Su política intransigente y su 
liderazgo le valió el apodo de la “Dama de Hierro” (que después le disputaría la mandataria inglesa Margaret 

Thatcher). Falleció el 8 de diciembre de 1978, a los 80 años con honores de dignatarios de todo el mundo. 

Día 5, de 1947: nace la salvadoreña y maestra de primaria María Cristina Gómez 
González, lideresa comunitaria secuestrada el 5 de abril de 1989 y asesinada una hora 
después. Gómez fue una lideresa nacional fundadora, en 1986, de la Coordinadora 
Nacional de la Mujer Salvadoreña, que desde entonces tomó parte en temas que 
afectaban directamente a mujeres pobres de su país, incluyendo violencia doméstica 
y sexual, sobrevivencia económica, falta de participación política e inequidad social.

De 1950: llega al mundo Elaine Fuchs, hoy científica de 68 años de edad. Premio 
L’Oréal-UNESCO de Mujeres en la Ciencia 2010, famosa por sus trabajos de Biología y los 
mecanismos moleculares de la piel de los mamíferos y las enfermedades humanas 
de la piel, que trascendió al conocimiento de la dermatología actual, tan solicitada.  

De 1919 nace Eva Duarte de Perón (Evita) en la Argentina. Actriz y líder sindical 
se casó con el candidato Juan Domingo Perón, en 1945, y tras la asunción de éste 
como Presidente del país, ella se convirtió en la primera dama. Impulsó y logró la 
sanción en 1947 de la Ley del Sufragio Femenino; y tras lograr la igualdad política 
de género buscó luego la igualdad jurídica de los cónyuges y la patria potestad 
compartida. En 1949 fundó el Partido Peronista Femenino que presidió hasta su 
muerte, en 1952, a los 33 años de edad, recibiendo honores multitudinarios sin 

precedentes en el país.  

Día 9, de 1921: nace la alemana Sophia Magdalene Schol, dirigente y activista 
de la resistencia en la  Alemania Nazi. En el momento de su detención era 
estudiante de filosofía en la Universidad de Munich. Desde los 12 años simpatizó 
y participó en las juventudes hitlerianas, pero tras advertir la dictadura pasó a 
opositora del régimen.

Genial dibujante empezaron a aparecer en  Múnich pinturas en las paredes 
y panfletos en su Universidad sobre un movimiento pacífico opuesto a la 
guerra, denominado “La Rosa Blanca”, pero la “conspiración” fue descubierta. El 
22 de Febrero de 1943 el Juez Supremo del Tribunal del Pueblo, Roland Freisler 
la acusó de traición a ella y a dos estudiantes más, y los condenó a morir en 
la guillotina ese mismo día. Sus últimas palabras, justo antes de ser llevada a 
la muerte, a los 22 años de edad, fueron: “Sus cabezas caerán también”. Su vida 
fue llevada al cine en una emotiva obra para el sopor, la rabia, y el llanto de los 
espectadores.  

De 1910, nace Dorothy Crowfoot Hodghin, en Egipto. Premio Nobel de Química 
en 1964, a los 54 años; profesora universitaria inglesa. Pionera en la técnica de 
determinación de estructuras de sustancias de interés bioquímico mediante 
los Rayos X, que revolucionaron los conocimientos científicos al respecto.   

Golda Meir, Primer Ministra de Israel. 

Eva Perón.
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Sarah Margaret Fuller, periodista estadounidense. 

El 25 de este mes se conmemora el aniversario del nacimiento de Rosario Castellanos.

La escritora Elena Poniatowska llega este mes a sus 86 años. Y muy activa.

De 1964, natalicio de Digna Ocho, abogada veracruzana defensora de 
los  Derechos Humanos  e integrante del Centro de Derechos Humanos 
“Miguel Agustín Pro”. Previamente amenazada y secuestrada, a su 
liberación se exilió en los E.U., y tras su regreso murió el 2001 de manera 
violenta, pero se dictaminó su suicidio, pese a haber recibido dos tiros. 
Declaraciones posteriores indiciaron a los responsables, pero se archivó 
el crimen. En 2004 el cineasta Felipe Cazals exhibió la película  Digna... 
hasta el último aliento. 

Día 19, de 1932: nace en Francia Elena Poniatowska, naturalizada en 
México. Premio Nacional de Ciencias y Artes 2002. Escritora,  activista  y 
periodista distinguida con numerosos galardones, entre ellos el Premio 
Cervantes  2013. En 1953 inicia su carrera periodística en el matutino 
Excélsior y comienza a interesarse por cuestiones sociales y por el papel 
de la mujer mexicana. Actualmente escribe para el diario La Jornada.

Pionera de la llamada escritura testimonial, sus experiencias le inspirarían 
la creación de  una de sus más célebres obras: Hasta no verte Jesús mío 
(1969). El primer libro de ficción que publicó aquel mismo año fue Lilus Kikus, una colección de cuentos, seguida en 1963 
por Todo empezó el domingo; y especialmente con La noche de Tlatelolco (1971), acerca de la matanza de estudiantes, 
ocurrida el 2 de octubre de 1968 en la Plaza de las Tres Culturas. Como dice “su” editorial Alfaguara, es una «periodista y 
escritora comprometida», que «a menudo ha puesto su pluma al servicio de las causas más justas»

Día 23, de 1810: nace Sarah Margaret Fuller, escritora 
estadounidense y activista por los derechos de la mujer. En el New York Tribune 
se destaca como crítica literaria, convirtiéndose en la primera mujer periodista  
en la redacción de un medio importante. Su obra principal,  Woman in the 
Nineteenth Century  (Mujeres en el siglo XIX), trata de la independencia de la 
mujer y de la necesidad de cambiar la desigualdad de las relaciones entre los 
sexos. Toda una vanguardista del feminismo moderno en el mundo. 

Día 25, de 1925: nace Rosario Castellanos en la Cd. de 
México. Narradora y poetisa, es considerada a nivel internacional como una de 
las escritoras más importantes del siglo XX. Tras una infancia de carencias, su 
empeño la llevó  en 1950 a graduarse como maestra en filosofía por la UNAM; 
y fue becaria de estética en Madrid y profesora de la Facultad de Filosofía y 
Letras de la UNAM, y en varias universidades de los Estados Unidos.

Escribió en el diario  Excélsior, y fue promotora del  Instituto Chiapaneco de 
la Cultura  y del  Instituto Nacional Indigenista. Fue embajadora  de México 
en Israel en 1971, y catedrática en la Universidad Hebrea de Jerusalén. Concebía 
al mundo como un “lugar de lucha en el que uno está comprometido”, como 
lo expresó en su poemario Lívida luz. 

Su cuento “Lección de cocina: Cocinar, callarse y obedecer al marido”, y su 
dramaturgia “El eterno femenino”  (1975) se apuntala sobre principios a 
favor de la mujer. Según un artículo de Mercedes Serna, “Castellanos hace 
un recorrido irónico y jocoso de la historia de la mujer en México.” Falleció 
el 7 de agosto de 1974, a los 49 años, en Israel.

Día 31, de 1948: nace Svetlana Alexiévic.

Premio Nobel de Literatura 2015, a sus “tempranos” años 60´s. Es una 
escritora y periodista bielorusa, autora de “La guerra no tiene rostro 
femenino” (1983), en la que, a partir de una serie de entrevistas, aborda 
el tema de las mujeres rusas que participaron en la II Guerra Mundial. El 
estreno de la adaptación teatral de esta obra en Moscú, en 1985, supuso un 
gran impulso en la Glásnost o apertura del régimen soviético iniciada por 
su entonces dirigente Mijaíl Gorbachov. ¿Recuerda Usted el éxito editorial 
en español Voces de Chernóbil?. Es de su autoría; y se la lee tanto en 
Europa, E.U., China, Vietnam y en la India, premiada internacionalmente.
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Buzón Digital de Rafael Antonio

E-mail: mujerypoder07@yahoo.com.mx

Recibimos las siguientes cartas que 
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: 

Para no infringir las nuevas  leyes contra la violencia 

doméstica mi marido, muy “vivo”, ha dejado de 

insultarme, pero ahora no me habla en lo absoluto, lo 

cual creo que también es una  forma de agresión.  ¿Usted 

cree que podría acusarlo por esa ofensa?.

                                                                    Atte.  Esposa ignorada 

Querida esposa ignorada: 

Me temo que no. Todavía -hasta este momento- no 

es delito aplicar la Ley del Hielo. Pero puede Usted 

proponer al Congreso que se derogue y que se sancione 

ejemplarmente esa  crueldad  mental. 

Estimado Sr. Vidales:
Usted cree que los dos más grandes  multimillonarios del mundo que viajaron al espacio en sus propias naves, hubieran llegado hasta al cielo de seguirse elevando.

                                                                    Atte.  Religiosa
Querida religiosa: 
Por supuesto que sí, pero difícilmente San Pedro les hubiera abierto las puertas, si recordamos el evangelio según el cual es más fácil que un camello pase por el ojo de una aguja, a que un rico entre al reino de los cielos - sin olvidar que en Jerusalén se les llamaba “agujas” a las estrechas puertas de acceso a la ciudad,  precisamente para evitar la entrada con camellos…aunque había quien lo lograba. Mmm. 

Estimado Sr. Vidales: 

Soy secretaria y tengo un jefe que siempre me 

pide las cosas cuando ya me preparo para salir,  o 

llegando en la mañana cuando apenas me estoy 

acomodando,  y eso me resulta muy molesto,  pero 

no sé  qué decirle.

                                                                 Atte. Taquimecanógrafa

Querida taquimecanógrafa:

Es muy fácil: cuando le pida algo en la tarde, dígale  

-pero jefe, ya va a ser la hora de la salida, no voy 

a alcanzar a terminar. Y cuando, en la mañana 

siguiente se lo recuerde dígale -pero jefe, si 

acabamos de entrar, para eso tenemos todo el santo  

día. Y así llévesela.

Estimado Sr. Vidales: 
México le pide a los EU que cierre los negocios de venta de armas porque provocan las muertes en nuestro  país. ¿Estamos en lo correcto, verdad?.
                                              Atte. Estudiante de criminología
Querido estudiante de criminología: 
Sí, por la misma razón por la cual en México deberían de cerrarse  los restoranes de mariscos, porque infinidad de ejecuciones se realizan en esos establecimientos. Y la venta de motocicletas porque los sicarios las utilizan para ejecutar los pedidos. 

Estimado Sr. Vidales: 
No me quejo, pero cada 10 de mayo mis hijos, nietos y colados vienen a felicitarme y a comer, bailar, cantar y beber a casa dejándome un tiradero, ¿cómo lograr siquiera  que alguna vez, mejor  me invitaran a comer fuera? 

                                                      Atte.Madrecita querida 
Querida madrecita querida:
¡Quéjese!

Estimado Sr. Vidales: 

Soy propietaria de una guardería,  y una y otra 

vez  he tenido que mandar reparar el mosquitero 

corredizo del patio,  porque los niños juegan con él  

y lo desgarran. ¿Qué me aconseja que les diga para 

que dejen de destrozarlo?.

                                                                    Atte.  Educadora 

Querida educadora: 

No les diga nada, aproveche el asueto por el Día del 

Niño, y mande electrificar el mosquitero.

Estimado Sr. Vidales: 
Frente a la sequía que agobia al país, ¿usted cree que funcione hacer llover  mediante  la técnica  de  rociar   yoduro de plata en las nubes como lo está intentando el gobierno?

                                             Atte. Meteoróloga  en ciernes
Querida meteoróloga en ciernes: 
Por supuesto que sí, porque al igual que las ceremonias y cantos indígenas para que llueva,  se realizan en la puritita víspera de la temporada de aguas, cuando de todas maneras llegarán las lluvias. Lo cual les permite presumir, a aquellos, que el yoduro de plata funcionó; y a estos que los dioses atendieron sus plegarias.

Estimado Sr. Vidales: 

A mi marido le encanta cocinar, pero antes,  si no 

encontraba en su lugar por ejemplo el escurridor de 

pastas, me preguntaba “¿cariño, dónde quedaría el 

escurridorcito?”. Pero ahora, años después, rezonga 

y me grita, “infeliz, dónde dejaste el maldito 

escurridor”?. Dígame, por favor, ¿qué debo hacer 

para que vuelva a ser como antes?

                                            Atte. Esposa confundida

Querida esposa confundida:

¡Olvídelo!, no tiene remedio. Mejor cambie de cocinero.
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA

Museo Memoria y Tolerancia
Sublime Homenaje y Mensaje a 

Toda la Humanidad 
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*Natalia Vidales de Bitterlin

Hace ya más de una década abrió sus 
puertas, en la ciudad de México, el Museo 
Memoria y Tolerancia, una galería que 

impacta no solo por sus enormes instalaciones 
y diversidad de  objetos que ahí  se exhiben  -de 
la época del exterminio nazi contra los judíos-  
sino también por el mensaje que se envía a 
toda la humanidad.

Para lograr mostrar la espeluznante realidad 
que se dio en el Holocausto, la comunidad 
judía proyectó la creación del museo para 
¨recordar y aprender, aprender para no repetir¨, 
localizando a sobrevivientes que narraran 
lo vivido y cuyas frases se van mostrando 
conforme el visitante avanza en el recorrido 
por las diversas salas.

¨El Museo es una enorme propuesta para 
lograr que se dé una gran tolerancia; el ser 
humano ha logrado grandes avances pero aún 
hay odio y violencia, aún en nuestros dias¨, nos 
explicó Ismael Pérez, nuestro excelente guía al 
iniciar el recorrido por el impresionante lugar.

Son doce las áreas del Museo donde, por temas específicos, se muestra y reflexiona acerca de la  tolerancia, la diversidad, la 
inclusión, los estereotipos y prejuicios, la discriminación, el poder de los medios, el tema de los  derechos humanos y de las 
realidades intolerables, y el Movimiento de Acción Social. Y en la sala de los Grandes Humanistas se honra  a personajes que 
han incidido en el respeto a los derechos humanos y en la paz,  mostrando -en otra de las salas y de manera contrastante- 
las violaciones a los derechos humanos en México y en el mundo donde se siguen presentando crímenes, discriminación, 
intolerancia y racismo, culminando la visita en un cómodo auditorio donde se da un intercambio de opiniones entre el guía 
y el visitante…. y se adquiere, si se desea, un compromiso de apoyo -económico, moral o social con tan importantes causas. 

El recorrido es impactante. El corazón se estruja al caminar por los pasillos y observar la insignia amarilla (símbolo obligatorio y 
de segregación de los judíos durante la Segunda Guerra Mundial), la ropa que usaban, el vagón de tren donde los  trasladaban 
hacinados hacia su muerte; las fotografías de niños con discapacidad y los experimentos que hacían con las personas; las 
sinagogas incendiadas -en La Noche de los Cristales Rotos-, y todas las atrocidades que ya conocemos sucedieron. Igualmente 
resulta impresionante la maqueta gigante de los campos de concentración y de los hornos crematorios, que dan una idea 
clara de las condiciones en que vivieron sus últimos días millones de judíos que fueron sacrificados.  Inverosímiles, aterradoras; 
impactan, y duelen.  Pero es necesario mostrarlas para recordar… y no repetir; para crear conciencia en que la promoción de 
división, la discriminación y la intolerancia llevan al fomento del odio, de resentimientos y aversión  que autoridades  perversas 
van promoviendo entre los pueblos aún ahora,  y que al ir en aumento llega a los niveles que ya conocemos -y que no hay que 
olvidar…ni repetir, por supuesto.  

Duele el alma recordar los padecimientos extremos a que se enfrentó el pueblo judío, pero también taladra el corazón ver de 
lo que el ser humano puede llegar a hacer contra sus semejantes, por el fomento de la enemistad y el encono por parte de 
gobernantes  que  llamaron a sus pueblos a seguirlos a  un  nuevo  reino que 
solo existía en sus mentes enfermas,  como Hitler, y de quienes hicieron lo 
inimaginable contra seres humanos inocentes y dispusieron sin misericordia 
de sus vidas. 

¨Memoria y Tolerancia¨, impactante museo sobre el genocidio nazi con una propuesta humanista: acabar con la intolerancia, la discriminación, la violencia y la indiferencia. 

El Museo es una aportación de la comunidad judía en 
la búsqueda de la anhelada paz, concordia, aceptación, 
respeto a los derechos humanos de todos.  
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¨Pensamos que contra la violencia no podemos hacer nada  y queremos generar la idea 

de que sí podemos hacer algo y el camino que propone este museo es la tolerancia¨, nos 

comentó el guía Ismael Pérez durante visita guiada realizada por Mujer y Poder.

Una de las salas lleva a la reflexión del papel de los medios de comunicación y busca motivar la responsabilidad en quienes pueden incidir en las conciencias y actitudes del ser humano. Los discursos de división y odio, las noticias falsas, la promoción de la intolerancia y la discriminación deben ser erradicadas. Los medios pueden aportar mucho para que esto suceda.  

La discriminación no debe tener cabida en nuestra sociedad, es la propuesta. 

FOTOGRAFIAS: Mujer y Poder

La historia, esta aterradora historia, es mostrada con fotografías de grandes dimensiones y con el uso de moderna tecnología, 
explicando cómo se fue gestando ese odio hacia el pueblo judío de parte de los alemanes de aquella época, de la estrategia 
que usó Hitler para convencer  que el genocidio era lo acertado; lo legalizó con sus argumentos y logró que los nazis asesinaran  
sin escrúpulos a niños, mujeres, jóvenes, ancianos, que fueron sometidos a castigos, repudio, discriminación… y muerte.  

Eso pasó y por ello debemos advertir  las señales  de peligro en cuanto se vayan presentando en cualquier sociedad y gobierno. 
Para que la historia no se vuelva a repetir –ni con ese ni con ningún otro nivel  y por ningún motivo. 

En la entrada puede solicitarse visita guiada, lo que es sin duda muy conveniente porque el personal está adecuadamente capacitado para cualquier explicación adicional que el visitante  requiera. 

Enormes pantallas para mostrar la realidad del holocausto. Artículos personales y la insigne estrella son mostrados en los exhibidores.
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Original de uno de los vagones en que eran transportados los deportados a los campos 
de concentración. Entre ochenta y cien personas viajaban en cada vagón.  
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Datos del Museo Memoria y Tolerancia
Esta valiosa exposición, que se encuentra en la ciudad de México en pleno Centro Histórico,  
abrió sus puertas el 18 de octubre del 2010, impulsada por la comunidad judía -a través de la 
asociación del mismo nombre- quien se hace cargo de su funcionamiento y administración,  
mediante aportaciones personales y donaciones de grupos que coinciden con su objetivo: 
difundir la importancia de la tolerancia, de la no violencia y los derechos humanos. Se busca  
crear conciencia a través de la memoria histórica, recordando los genocidios y tantos  otros 
crímenes sucedidos en el devenir de la humanidad, así como alertar, al respecto,  sobre el 
peligro de la indiferencia, de la discriminación, la intolerancia y la violencia. 

Fundadores y Consejo Directivo
Una placa conmemorativa distingue, en la entrada al Museo, a sus fundadores: Sharon 
Zaga Mograbi, Mily Cohen Cohen, Simha Mochón de Edid, Mario Schejtman Graber, Karen 
Levy de Rayek, Alejandro Barky Ascher, Nathan Shteremberg Stengel y Harry Scal Cababie; e 
Igualmente se destaca la filantropía de Marcos y Adina Katz. 

Diseño y Construcción
El diseño del Museo fue realizado de manera altruista por los arquitectos Mauricio, Arturo y 
Jorge Arditti  -de la firma  Arditti+RDT Arquitectos-, al igual que la dirección de su construcción 
que obsequió el Ing. David Serur Edid -de Ideurban Consultores-.

Al final del recorrido nos encontramos con una atroz realidad -en el Metrónomo obra 

de Rafael Lozano-Hemmer-: la discriminación en el mundo, y en nuestro país, continúa.  

Cada tres segundos muere una persona en el mundo, 57 millones de niños no asisten a la 

escuela y 853 millones no tienen nada para comer.  La desigualdad está de manifiesto.

El Museo nos despide con un espectacular y una frase motivante: ¨México es mucho más grande¨. Y al leerlo concluimos que, con la participación de todos, en nuestro país se puede lograr el cambio positivo si se practica la inclusión, la tolerancia, la concordia, el respeto y la paz. 

Impactante maqueta de uno de los hornos y la forma en que los judíos fueron 

exterminados.

Nuestra directora, Natalia Vidales de Bitterlin, junto al preparado guía del Museo, Ismael Pérez, al término del recorrido por las diferentes salas de la galería. 


